
 OCENIANIE PRZEDMIOTOWE Z MATEMATYKI 
  

1. OP z matematyki zostało opracowane w oparciu o aktualnie obowiązujący w Ocenianiu 
Wewnątrzszkolnym (OW) ZSO nr 1, obowiązuje podczas nauczania stacjonarnego i 
zdalnego. 

2. Ocenie podlega stopień opanowania wymagań ogólnych i szczegółowych zawartych w 
obowiązującej podstawie programowej z matematyki. 

3. Na lekcji matematyki ocenie podlegają: 

●​  prace klasowe (całogodzinne) są obowiązkowe. Uczeń nieobecny powinien napisać 
tę pracę w ciągu 2 najbliższych tygodni po powrocie do szkoły. Każdą ocenę z pracy 
klasowej można jednokrotnie poprawić w formie pisemnej w terminie uzgodnionym z 
nauczycielem (w ciągu dwóch tygodni od  dnia podania informacji o wynikach z 
pracy klasowej). Prace klasowe odbywają się po zakończeniu każdego działu oraz 
zapowiadane są z tygodniowym wyprzedzeniem i poprzedzone lekcją powtórzeniową; 
WAGA 3 

●​ sprawdziany obejmują wybrane partie działu i zapowiadane są przynajmniej 3 dni 
wcześniej. Sprawdziany podlegają poprawie; WAGA 2 kartkówki (10-15 min.) 
obejmują materiał z 3 ostatnich lekcji i nie muszą być zapowiadane. Kartkówki NIE 
podlegają poprawie; WAGA 1  

●​ praca na lekcji: WAGA 1 
-​ aktywność na lekcji jest oceniana „plusami” za które uczniowie otrzymują 

ocenę ; 

Liczba plusów Ocena 

5 bardzo dobra 

6 celująca 

 
-​ uczeń może uzyskać nieprzygotowanie za brak przygotowania do lekcji (np. 

brak przyrządów). W e-dzienniku jest to oznaczone symbolem „np”. W ciągu 
semestru uczeń ma prawo trzy razy być nieprzygotowany, ale musi ten fakt 
zgłosić przed lekcją. W przypadku kolejnych nieprzygotowań uczeń 
otrzymuje uwagę do e-dziennika, która ma wpływ na ocenę z zachowania.  

-​ uczeń może uzyskać „minus” za brak zaangażowania w lekcję. W 
e-dzienniku jest to oznaczone symbolem „-”. Uzyskanie trzech minusów 



skutkuje oceną niedostateczną. 

-​ dodatkowe prace ucznia, np. projekty edukacyjne (wymagające stosowania 
zintegrowanej wiedzy i umiejętności w rozwiązywaniu zadań problemowych) 
WAGA 2,  

-​ osiągnięcia w konkursach matematycznych; WAGA 3 
-​ zespołowe prace uczniów WAGA 1 

  

4. Wymagania edukacyjne oraz kryteria oceniania będą dostosowane do możliwości ucznia 
zgodnie z zaleceniami poradni psychologiczno-pedagogicznej. 

5.  Zasady oceniania prac klasowych, sprawdzianów, testów wymagających zintegrowanej 
wiedzy i umiejętności zgodne są ze skalą oceniania w OW. 

 

% POPRAWNOŚCI ZADAŃ OCENA 

0% – 30% NIEDOSTATECZNA 

31%  – 50% DOPUSZCZAJĄCA 

51% – 70% DOSTATECZNA 

71% – 85% DOBRA 

86% - 95% BARDZO DOBRA 

> 95% CELUJĄCA 

 
Skala ocen cząstkowych zawiera stopnie od 1 do 6 rozszerzone o „+” oraz „-”. 

  

1.        Ocenione prace pisemne są prezentowane uczniom i każdorazowo rodzicom na ich 
życzenie (prace te są dostępne u nauczyciela uczącego). 

  

2.        Informacje na temat postępów uczniów w nauce są na bieżąco umieszczane w 



e-dzienniku. 

  

3.        Nauczyciel wystawiając ocenę okresową lub końcową bierze pod uwagę oceny 
ucznia ze wszystkich obszarów aktywności ucznia i systematycznej pracy w całym 
semestrze / roku szkolnym. 

  

4.        Ocena śródroczna i końcoworoczna jest wyliczana na podstawie średniej ważonej: 

 

 

Średnia ważona OCENA 

< 1,75 NIEDOSTATECZNA 

1,75-2,74 DOPUSZCZAJĄCA 

2,75-3,74 DOSTATECZNA 

3,75-4,74 DOBRA 

4,75-5,49 BARDZO DOBRA 

> 5,50 CELUJĄCA 

 



OCENIANIE PRZEDMIOTOWE Z PRZYRODY 

 1.      OP z przyrody zostało opracowane w oparciu o aktualnie obowiązujące Ocenianie 
Wewnątrzszkolne (OW) ZSO nr 1, obowiązuje podczas nauczania zdalnego i stacjonarnego. 

2.      Ocenie podlega stopień opanowania wymagań ogólnych i szczegółowych zawartych w 
obowiązującej podstawie programowej z przyrody. 

3.      Na lekcji przyrody ocenie podlegają: 

·          prace klasowe (45 minut) (waga 3) 

 Prace klasowe są obowiązkowe. Uczeń nieobecny powinien napisać tę pracę w ciągu 2 
najbliższych tygodni po powrocie do szkoły. Każdą ocenę z pracy klasowej można 
jednokrotnie poprawiać w formie pisemnej w terminie uzgodnionym z nauczycielem. Prace 
klasowe odbywają się po zakończeniu każdego jednego dużego lub dwóch mniejszych 
działów składających się np.: z trzech tematów. Prace klasowe zapowiadane są z 
tygodniowym wyprzedzeniem i są poprzedzane lekcją powtórzeniową. 

·          sprawdziany (do 30 min) (waga 2) 

Obejmują wybrane partie działu lub cały dział w przypadku, gdy składa się on z niewielkiej 
liczby tematów i są zapowiadane przynajmniej 7 dni wcześniej. Prace te podlegają poprawie 
w formie pisemnej oraz terminie wyznaczonym przez nauczyciela. 

·         kartkówki (10 min.) (waga 1) 

Obejmują materiał z 3 ostatnich lekcji. Nie muszą być zapowiadane. Prace te nie podlegają 
poprawie. 

·         odpowiedzi ustne (waga 2) 

Obejmują materiał z 3 ostatnich lekcji. 

·     dodatkowe prace ucznia np. projekty edukacyjne, wymagające stosowania zintegrowanej 
wiedzy i umiejętności w rozwiązywaniu zadań problemowych (waga 2) 

·          udział w konkursach przedmiotowych (waga 3) 

·         zespołowe prace uczniów oraz prezentacje wygłaszane przed klasą (waga 1) 

·         praca na lekcji (waga 1) 

- Udział w lekcji tzn. samodzielność rozwiązywania zadań, stosowanie wiedzy w sytuacjach 
praktycznych i w realizacji projektów oraz rzetelność pracy w grupie itd. 

 

- Aktywność na zajęciach jest oceniana ,,plusami", za którą uczniowie otrzymują ocenę: 



Liczba plusów Ocena 

5 bardzo dobra 

6 celująca 

- Uczeń może uzyskać nieprzygotowanie za brak przygotowania do lekcji (np. brak 
przyrządów). W e-dzienniku jest to oznaczone symbolem „np”. W ciągu semestru uczeń ma 
prawo być nieprzygotowany dwa razy w semestrze, ale musi ten fakt zgłosić przed lekcją. W 
przypadku kolejnych nieprzygotowań uczeń otrzymuje uwagę do e-dziennika, która ma 
wpływ na ocenę z zachowania. 

- uczeń może uzyskać „minus” za brak zaangażowania w lekcję. W e-dzienniku jest to 
oznaczone symbolem „-”. Uzyskanie trzech minusów skutkuje oceną niedostateczną. 

4. Wymagania edukacyjne oraz kryteria oceniania będą dostosowane do możliwości ucznia 
zgodnie z zaleceniami Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej. 

5. Zasady oceniania prac klasowych, sprawdzianów po zakończeniu działu, testów 
wymagających zintegrowanej wiedzy i umiejętności zgodne są ze skalą oceniania w OW. 
Skala ocen cząstkowych zawiera stopnie od 1 do 6 rozszerzone o „+” i „-” . 

% POPRAWNOŚCI ZADAŃ OCENA 

0% – 30% NIEDOSTATECZNA 

31%  – 50% DOPUSZCZAJĄCA 

51% – 70% DOSTATECZNA 

71% – 85% DOBRA 

86% - 95% BARDZO DOBRA 

> 95% CELUJĄCA 

6. Ocenione prace są prezentowane uczniom i każdorazowo rodzicom na ich życzenie (prace 



te są dostępne u nauczyciela uczącego). 

7. Informacje na temat postępów uczniów w nauce są na bieżąco umieszczane w e-dzienniku. 

8. Nauczyciel wystawiając ocenę okresową lub końcową bierze pod uwagę oceny ucznia z 
wszystkich obszarów aktywności ucznia i systematycznej pracy w całym semestrze / roku 
szkolnym. 

9. Ocena śródroczna i końcowa jest wyliczana na podstawie średniej ważonej: 

Średnia ważona OCENA 

< 1,75 NIEDOSTATECZNA 

1,75-2,74 DOPUSZCZAJĄCA 

2,75-3,74 DOSTATECZNA 

3,75-4,74 DOBRA 

4,75-5,49 BARDZO DOBRA 

> 5,50 CELUJĄCA 

  

 Nauczyciele przyrody: Anna Borodzicz i Michał Albiński 

 



OCENIANIE PRZEDMIOTOWE Z BIOLOGII 

 

 1.      OP z biologii zostało opracowane w oparciu o aktualnie obowiązujące Ocenianie 
Wewnątrzszkolne (OW) ZSO nr 1, obowiązuje podczas nauczania zdalnego i stacjonarnego. 

2.      Ocenie podlega stopień opanowania wymagań ogólnych i szczegółowych zawartych w 
obowiązującej podstawie programowej z biologii. 

3.      Na lekcji biologii ocenie podlegają: 

·          prace klasowe (45 minut) (waga 3) 

 Prace klasowe są obowiązkowe. Uczeń nieobecny powinien napisać tę pracę w ciągu 2 
najbliższych tygodni po powrocie do szkoły. Każdą ocenę z pracy klasowej można 
jednokrotnie poprawiać w formie pisemnej w terminie uzgodnionym z nauczycielem. Prace 
klasowe odbywają się po zakończeniu każdego jednego dużego lub dwóch mniejszych 
działów składających się np.: z trzech tematów. Prace klasowe zapowiadane są z 
tygodniowym wyprzedzeniem i są poprzedzane lekcją powtórzeniową.  

·          sprawdziany (do 30 min) (waga 2) 

Obejmują wybrane partie działu lub cały dział w przypadku, gdy składa się on z niewielkiej 
liczby tematów i są zapowiadane przynajmniej 7 dni wcześniej. Prace te podlegają poprawie 
w formie pisemnej oraz terminie wyznaczonym przez nauczyciela. 

·       kartkówki (10 min.) (waga 1) 

Obejmują materiał z 3 ostatnich lekcji. Nie muszą być zapowiadane. Prace te nie podlegają 
poprawie. 

·       odpowiedzi ustne (waga 2) 

Obejmują materiał z 3 ostatnich lekcji. 

·     dodatkowe prace ucznia np. projekty edukacyjne, wymagające stosowania zintegrowanej 
wiedzy i umiejętności w rozwiązywaniu zadań problemowych (waga 2) 

·        udział w konkursach przedmiotowych (waga 3) 

·        zespołowe prace uczniów oraz prezentacje wygłaszane przed klasą (waga 1) 

·        praca na lekcji (waga 1) 

- Udział w lekcji tzn. samodzielność rozwiązywania zadań, stosowanie wiedzy w sytuacjach 
praktycznych i w realizacji projektów oraz rzetelność pracy w grupie itd. 

 



- Aktywność na zajęciach jest oceniana ,,plusami", za którą uczniowie otrzymują ocenę: 

Liczba plusów Ocena 

5 bardzo dobra 

6 celująca 

- Uczeń może uzyskać nieprzygotowanie za brak przygotowania do lekcji (np. brak 
przyrządów). W e-dzienniku jest to oznaczone symbolem „np”. W ciągu semestru uczeń ma 
prawo jeden raz być nieprzygotowany w przypadku gdy lekcje biologii odbywają się raz w 
tygodniu lub dwa razy w semestrze w sytuacji gdy lekcje biologii odbywają się dwa razy w 
tygodniu, ale musi ten fakt zgłosić przed lekcją. W przypadku kolejnych nieprzygotowań 
uczeń otrzymuje uwagę do e-dziennika, która ma wpływ na ocenę z zachowania. 

- uczeń może uzyskać „minus” za brak zaangażowania w lekcję. W e-dzienniku jest to 
oznaczone symbolem „-”. Uzyskanie trzech minusów skutkuje oceną niedostateczną. 

4. Wymagania edukacyjne oraz kryteria oceniania będą dostosowane do możliwości ucznia 
zgodnie z zaleceniami Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej. 

5. Zasady oceniania prac klasowych, sprawdzianów po zakończeniu działu, testów 
wymagających zintegrowanej wiedzy i umiejętności zgodne są ze skalą oceniania w OW. 
Skala ocen cząstkowych zawiera stopnie od 1 do 6 rozszerzone o „+” i „-” . 

% POPRAWNOŚCI ZADAŃ OCENA 

0% – 30% NIEDOSTATECZNA 

31%  – 50% DOPUSZCZAJĄCA 

51% – 70% DOSTATECZNA 

71% – 85% DOBRA 

86% - 95% BARDZO DOBRA 



> 95% CELUJĄCA 

6. Ocenione prace są prezentowane uczniom i każdorazowo rodzicom na ich życzenie (prace 
te są dostępne u nauczyciela uczącego). 

7. Informacje na temat postępów uczniów w nauce są na bieżąco umieszczane w e-dzienniku. 

8. Nauczyciel wystawiając ocenę okresową lub końcową bierze pod uwagę oceny ucznia z 
wszystkich obszarów aktywności ucznia i systematycznej pracy w całym semestrze / roku 
szkolnym. 

9. Ocena śródroczna i końcowa jest wyliczana na podstawie średniej ważonej: 

Średnia ważona OCENA 

< 1,75 NIEDOSTATECZNA 

1,75-2,74 DOPUSZCZAJĄCA 

2,75-3,74 DOSTATECZNA 

3,75-4,74 DOBRA 

4,75-5,49 BARDZO DOBRA 

> 5,50 CELUJĄCA 

  

  

 Nauczyciel biologii Anna Borodzicz 

 



    OCENIANIE PRZEDMIOTOWE Z CHEMII 
 

w Szkole Podstawowej nr 1 w Pruszczu Gdańskim 
 

1.​ Podstawy Prawne 

Ocenianie przedmiotowe z chemii zostało opracowane w oparciu o aktualnie 
obowiązujące Ogólne Wymagania ZSO nr 1. 

2.​ Przedmiot Oceniania 

Ocenie podlega stopień opanowania wymagań ogólnych i szczegółowych 
zawartych w obowiązującej podstawie programowej z chemii, z uwzględnieniem 
indywidualnych postępów i zaangażowania ucznia. 

3.​ Elementy Podlegające Ocenie na Lekcji Chemii 

○​ Prace klasowe (całogodzinne) 

Waga: 3 

■​ Prace klasowe są obowiązkowe. Zasady oceniania prac 
klasowych, sprawdzianów, testów wymagających zintegrowanej 
wiedzy i umiejętności zgodne są ze skalą oceniania w OW. 

 
 

Procent 
 

Ocena 

 
< 31% 

 
Niedostateczna 

 
31% – 50% 

 
Dopuszczająca 

 
51% – 70% 

 
Dostateczna 

 
71% – 85% 

 
Dobra 

 
86% – 95% 

 
Bardzo dobra 

 
> 95% 

 
Celująca 

 



■​ Uczeń nieobecny otrzymuje oznaczenie "nb" i ma obowiązek napisać 
pracę w ciągu 2 tygodni od powrotu do szkoły. W przypadku 
nieprzystąpienia do pracy w wyznaczonym czasie, "nb" zostaje 
zamienione na ocenę niedostateczną. 

■​ Każdą ocenę z pracy klasowej można jednokrotnie poprawiać w 
formie pisemnej w terminie uzgodnionym z nauczycielem (w ciągu 
2 tygodni od dnia podania wyników pracy klasowej). 

■​ Prace klasowe odbywają się po zakończeniu każdego działu i są 
zapowiadane z tygodniowym wyprzedzeniem oraz poprzedzane lekcją 
powtórzeniową. 

○​ Sprawdziany (do 30 minut) 

Waga: 2 

■​ Sprawdziany obejmują wybrane partie działu i są zapowiadane 
przynajmniej 3 dni wcześniej, aby uczniowie mogli się 
odpowiednio przygotować. 

■​ Sprawdziany podlegają poprawie 

○​ Kartkówki (10 minut) 

Waga: 1 

■​ Kartkówki obejmują materiał z 3 ostatnich lekcji, a ich celem 
jest sprawdzenie bieżącej wiedzy. 

■​ Kartkówki nie muszą być zapowiadane 
 

■​ Kartkówek nie poprawiamy 

○​ Testy sprawdzające 

Waga: 2 

■​ Testy sprawdzające stopień opanowania materiału i posługiwania się 
zintegrowaną wiedzą, mają na celu diagnozę poziomu wiedzy. 

■​ Są zapowiadane przez nauczyciela 

○​ Odpowiedzi ustne 

Waga: 2 

■​ Odpowiedzi ustne mają na celu ocenę bieżącego zaangażowania i 
umiejętności ucznia, z uwzględnieniem jego indywidualnych 
możliwości. 

○​ Dodatkowe prace ucznia 

Waga: 2 

■​ Obejmuje projekty edukacyjne wymagające stosowania zintegrowanej 
wiedzy i umiejętności w rozwiązywaniu zadań problemowych oraz 
udział w konkursach przedmiotowych (waga 3). Projekty te 
umożliwiają uczniom wykazanie się kreatywnością i samodzielnością. 



○​ Zespołowe prace uczniów 

Waga: 1 

■​ Prace zespołowe pozwalają na ocenę umiejętności współpracy i 
zaangażowania uczniów w grupie. 

○​ Udział w lekcji 

Waga: 1 

■​ Ocenie podlega częstotliwość udzielania odpowiedzi, samodzielność 
rozwiązywania zadań, stosowanie wiedzy w sytuacjach praktycznych, 
realizacja projektów, oraz rzetelność pracy w grupie. Uczniowie są 
nagradzani za aktywność i zaangażowanie, nawet przy drobnych 
sukcesach. 

■​ uczeń może uzyskać nieprzygotowanie za brak przygotowania do 
lekcji (np. brak książki czy zeszytu). W e-dzienniku jest to oznaczone 
symbolem „np”. W ciągu semestru uczeń ma prawo dwa razy być 
nieprzygotowany, ale musi ten fakt zgłosić przed lekcją. W przypadku 
kolejnych nieprzygotowań uczeń otrzymuje uwagę do e-dziennika, 
która ma wpływ na ocenę z zachowania. 

■​  uczeń może uzyskać „minus” za brak zaangażowania w lekcję. W 
e-dzienniku jest to oznaczone symbolem „-”. Uzyskanie trzech 
minusów skutkuje oceną niedostateczną. 

■​ aktywność na lekcji jest oceniana „plusami”, za które uczniowie 
otrzymują ocenę pod koniec semestru ; 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

4.​ Dostosowanie Wymagań Edukacyjnych 

Wymagania edukacyjne oraz kryteria oceniania są dostosowane do możliwości 
ucznia zgodnie z zaleceniami Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej oraz 
indywidualnymi potrzebami uczniów. 

5.​ Zasady Oceniania Prac 

Zasady oceniania prac klasowych, sprawdzianów, oraz testów są zgodne ze skalą 
oceniania określoną w OW. Skala ocen cząstkowych zawiera stopnie od 1 do 6, 
rozszerzone o "+" i "-", przy czym zawsze dąży się do oceny na korzyść ucznia. 

6.​ Ocena Okresowa i Końcowa 

Nauczyciel, wystawiając ocenę okresową lub końcową, bierze pod uwagę oceny 
ucznia ze wszystkich obszarów aktywności oraz jego postęp w nauce. W 

Liczba plusów OCENA 
0-1 NIEDOSTATECZNA 
2 DOPUSZCZAJĄCA 
3 DOSTATECZNA 
4 DOBRA 
5 BARDZO DOBRA 
6 CELUJĄCA 



szczególnych przypadkach, uwzględnia się także indywidualne starania i 
zaangażowanie ucznia, zawsze na jego korzyść. 

 
Ocena śródroczna i końcoworoczna jest wyliczana na podstawie średniej ważonej: 
 

 

 

Nauczyciele chemii: Monika Kuszyńska i Alicja Józefiak 
 

ŚREDNIA WAŻONA OCENA 

< 1,75 NIEDOSTATECZNA 

1,75 – 2,74 DOPUSZCZAJĄCA 

 2,75 – 3,74 DOSTATECZNA 

3,75 – 4,74 DOBRA 

 4,75 – 5,49 BARDZO DOBRA 

>5,50 CELUJĄCA 



OCENIANIE PRZEDMIOTOWE Z MUZYKI DLA KLAS IV – VII 

Wymagania edukacyjne opracowane zostały w oparciu o: 

  

●       Program nauczania ogólnego muzyki w klasach 4–7 szkoły podstawowej „Lekcja 

muzyki” wydawnictwa „Nowa Era”. 

●       Ocenianie Wewnątrzszkolne (opracowanie: Jolanta Doroszuk i Alicja Józefiak). 

 Zasady ogólne: 
  

1. ​ Indywidualna ocena - Każdy uczeń jest oceniany indywidualnie, z uwzględnieniem 

jego zaangażowania, wysiłku oraz indywidualnych predyspozycji muzycznych. Ocena ma na 

celu motywowanie ucznia i wspieranie jego rozwoju, dlatego brak uzdolnień muzycznych nie 

powinien negatywnie wpływać na końcową ocenę. 

2. ​ Zakres oceniania - Ocenie podlegają zarówno wiedza teoretyczna, jak i umiejętności 

praktyczne, przy czym szczególny nacisk kładzie się na postępy ucznia oraz jego rozwój w 

odniesieniu do jego indywidualnych możliwości. 

3. ​ Częstotliwość oceniania - Uczeń powinien otrzymać minimum trzy oceny w ciągu 

semestru, przy czym nauczyciel dąży do tego, aby każda ocena odzwierciedlała różnorodne 

aspekty umiejętności ucznia (np. śpiew, gra na instrumencie, aktywność twórcza). 

4. ​ Kartkówki i odpowiedzi ustne - Kartkówki i odpowiedzi ustne są formą sprawdzenia 

bieżących umiejętności, ale ich celem jest również identyfikacja obszarów, które wymagają 

dalszej pracy. Kartkówki obejmują tylko materiał z ostatnich trzech lekcji. Nauczyciel 

informuje uczniów o planowanych kartkówkach z odpowiednim wyprzedzeniem, aby mogli 

się przygotować. 

5. ​ Wsparcie w nauce - W przypadku trudności z opanowaniem materiału, nauczyciel 

oferuje dodatkowe wsparcie, np. poprzez konsultacje lub zajęcia wyrównawcze. Uczeń ma 

prawo do poprawy ocen na lepszą, jeżeli wykona dodatkowe ćwiczenia lub prace wskazane 

przez nauczyciela. 

6. ​ Aktywność i kreatywność - Aktywność na lekcjach oraz podejmowanie inicjatyw 

twórczych (np. udział w konkursach, tworzenie własnych kompozycji) jest szczególnie 

cenione i może znacząco wpłynąć na ocenę końcową. Nauczyciel 



 

zachęca uczniów do aktywnego udziału w zajęciach poprzez nagradzanie postępów i 

inicjatyw. 

7. ​ Zeszyt przedmiotowy - Prowadzenie zeszytu przedmiotowego jest istotne, ale 

ocenie podlega nie tylko jego staranność, lecz również treść i refleksje ucznia dotyczące 

omawianych zagadnień. Zeszyt stanowi narzędzie do dokumentowania procesu uczenia się, 

a nie jedynie formalność. 

8. ​ Podejście do błędów - Uczniowie nie są karani za błędy; zamiast tego, błędy są 

traktowane jako naturalna część procesu nauki. Nauczyciel dąży do stworzenia 

bezpiecznej przestrzeni do nauki, w której uczeń czuje się zachęcony do 

eksperymentowania i rozwijania swoich umiejętności. 

  

Formy sprawdzania umiejętności uczniów: 

  

●   ​ Twórczość (śpiew, gra na instrumentach muzycznych, tworzenie kompozycji). 

●       Aktywność na lekcjach, dodatkowe zadania, udział w konkursach muzycznych, 

uczestnictwo w życiu muzycznym szkoły i regionu, uczestnictwo w warsztatach 

artystycznych. 

●       Refleksje i prace pisemne, np. krótkie eseje o ulubionych utworach muzycznych, 

które rozwijają umiejętność krytycznego myślenia o muzyce. 

●   ​ Kartkówki i odpowiedzi ustne (informujące o postępach). 

  

Elementy oceniania: 

  

●       Śpiew i interpretacja utworów. 

●       Gra na instrumentach melodycznych i perkusyjnych. 

●       Wypowiedzi ucznia na temat utworów muzycznych. 

●       Działania twórcze (np. kompozycje, aranżacje). 

●       Znajomość terminów i wiedza muzyczna. 



●       Aktywność na lekcjach. 

●       Prowadzenie zeszytu przedmiotowego. 

  

Metody sprawdzania osiągnięć 

  
Ocena osiągnięć jest integralną częścią całego procesu nauczania. Najpełniejszy obraz 

wyników ucznia można uzyskać, gdy ocenianie jest systematyczne i oparte na różnorodnych 

metodach weryfikowania wiedzy oraz umiejętności. W nauczaniu muzyki ocenie mogą 

podlegać następujące formy pracy: 

 

●       Śpiew poznanych piosenek (w terminie wyznaczonym przez nauczyciela, w grupie lub 

solo, w zależności od wybranej przez ucznia formy) – waga 2-3. 

●       Zadanie praktyczne (np. gra na instrumencie, wykonanie utworu) – waga 2-3. 

●   ​ Aktywność na lekcji (udział w dyskusjach, zaangażowanie w ćwiczenia) – waga 1. 

●   ​ Odpowiedź ustna (sprawdzenie wiedzy teoretycznej, analiza utworów) – waga 1. 

●   ​ Praca pozalekcyjna (np. udział w konkursie, projekt muzyczny) – waga 2-3 

●   ​ Prowadzenie zeszytu (systematyczność, staranność) - waga 2  

Nieprzygotowanie do zajęć: 
  

Uczeń ma prawo do dwukrotnego zgłoszenia nieprzygotowania do zajęć w ciągu semestru bez 

konsekwencji w postaci oceny niedostatecznej. Po wykorzystaniu tego limitu, każde kolejne 

nieprzygotowanie skutkuje otrzymaniem uwagi do dziennika Vulcan.. 

 Kryteria oceniania: 

 Celujący (6) 

●       Uczeń samodzielnie i z pełnym zaangażowaniem wykonuje piosenki i utwory z 

podręcznika oraz z repertuaru dodatkowego. 

●       Potrafi odczytywać i analizować różnorodne utwory muzyczne, tworzy własne 

kompozycje. 

●       Jest aktywny w działaniach twórczych i uczestniczy w dodatkowych zajęciach 

muzycznych. 



●       Zna terminologię muzyczną oraz potrafi ją zastosować w praktyce. 

 Bardzo dobry (5) 
  

●       Uczeń opanował pełen zakres wiedzy i umiejętności przewidzianych w programie 

nauczania. 

●       Samodzielnie wykonuje większość piosenek i melodii przewidzianych w programie. 

●   ​ Potrafi rytmizować teksty oraz posługiwać się zapisem nutowym. 

●   ​ Aktywnie uczestniczy w lekcjach i wykazuje inicjatywę.  

Dobry (4) 

 

●   ​ Uczeń poprawnie wykonuje zadania muzyczne z niewielką pomocą nauczyciela. 

●   ​ Potrafi zagrać proste melodie oraz wykonać rytmy. 

●       Zna podstawowe terminy muzyczne i prowadzi zeszyt przedmiotowy w sposób 

systematyczny. 

 Dostateczny (3) 
  

●       Uczeń wykonuje zadania z dużą pomocą nauczyciela. 

●   ​ Śpiewa i gra proste utwory, ale z trudnościami. 

●   ​ Zna tylko podstawowe terminy muzyczne i prowadzi zeszyt niestarannie. 

  

Dopuszczający (2) 

●       Uczeń wymaga stałej pomocy nauczyciela w wykonywaniu najprostszych zadań 

muzycznych. 

●       Niechętnie angażuje się w działania muzyczne, ale podejmuje próby wykonania 

najprostszych poleceń.  

Niedostateczny (1) 

●       Uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną tylko w wyjątkowych przypadkach, gdy mimo 

wsparcia nauczyciela wykazuje całkowity brak zaangażowania i nie wykazuje żadnych 



postępów. Nauczyciel podejmuje wszelkie możliwe działania wspierające przed 

wystawieniem takiej oceny. 

●   ​Ocena Okresowa i Końcowa 

Nauczyciel, wystawiając ocenę okresową lub końcową, bierze pod uwagę oceny ucznia ze 

wszystkich obszarów aktywności oraz jego postęp w nauce. W szczególnych przypadkach, 

uwzględnia się także indywidualne starania i zaangażowanie ucznia, zawsze na jego korzyść. 

  
Ocena śródroczna i końcoworoczna jest obliczana na podstawie średniej ważonej 

uzyskanych ocen. Ocena śródroczna opiera się na wynikach z danego semestru, 

natomiast ocena końcoworoczna uwzględnia oceny z całego roku szkolnego. 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nauczyciele muzyki: Jolanta Doroszuk, Alicja Józefiak 
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OCENIANIE PRZEDMIOTOWE Z PLASTYKI DLA KLAS IV-VII 

  
Ocenianie przedmiotowe z plastyki jest wymagającym procesem ze względu na szeroki i 

różnorodny zakres form twórczych, artystyczny, edukacyjny oraz wychowawczy charakter 

przedmiotu, a także subiektywną ocenę opartą w dużym stopniu na wrażeniu estetycznym. 

Celem plastyki jest rozwijanie różnorodnych form aktywności twórczej uczniów, 

zapoznawanie ich z warsztatem różnych dziedzin sztuki i wiedzy o sztuce, kształtowanie 

aktywnej postawy podczas tworzenia oraz zachęcanie do szeroko rozumianego uczestnictwa 

w kulturze. Plastyka uwrażliwia uczniów na otaczający świat i jego wizualne piękno. 

 Podczas procesu oceniania uwzględniane są następujące czynniki: 

1. ​ Motywacja i zaangażowanie ucznia, przygotowanie do zajęć, chęć do pracy i 

obowiązkowość – to podstawowe czynniki umożliwiające każdemu uczniowi twórczość 

plastyczną, wykonywanie prac pisemnych oraz zdobywanie wiedzy o sztuce. 

2. ​ Umiejętności warsztatowe, zdolności plastyczne – mają wpływ na ogólny efekt 

plastyczny prac. Uczniowie, którzy starają się o estetykę wykonania swoich prac, ale nie 

posiadają wybitnych zdolności plastycznych, mają możliwość wykonania zadań pisemnych 

na tematy plastyczne w celu uzyskania wysokich ocen cząstkowych. 

3. ​ Ograniczenia zdrowotne – uczniowie z ograniczeniami zdrowotnymi (np. ograniczenia 

ruchowe, zdiagnozowane choroby) mają dostosowane zadania do swoich możliwości. Ocena 

ich prac uwzględnia rzeczywiste możliwości ucznia, np. wydłużenie czasu na wykonanie 

zadania lub dobór odpowiedniej techniki plastycznej. 

 Ogólne kryteria i zasady oceniania: 

1. ​ Uczniowie są oceniani według skali określonej w przepisach ogólnych WSO. 

2. ​ Każdy uczeń jest oceniany indywidualnie podczas lekcji plastyki (z wyjątkiem ocen 

prac zespołowych). 

3. ​ Uczeń ma obowiązek przestrzegać poleceń nauczyciela oraz zasad BHP podczas 

każdej lekcji plastyki. 

4. ​ Uczeń może być nieprzygotowany do lekcji dwukrotnie w półroczu. Trzecie 

„nieprzygotowanie” skutkuje uwagą do dziennika Vulcan. Za nieprzygotowanie uznaje się brak 

zeszytu, materiałów plastycznych lub nieprzygotowanie z wiadomości o teorii sztuki  omawianych na 

wcześniejszych zajęciach. Uczeń zgłasza nieprzygotowanie przed rozpoczęciem zajęć. 



5. ​ Prace plastyczne powinny być wykonywane samodzielnie w czasie zajęć szkolnych i 

oddane do oceny w określonym terminie. Nieoddanie prac w terminie skutkuje 

               „minusem”, a po kolejnym tygodniu – oceną „niedostateczną”. 

6. ​ Uczeń ma obowiązek posiadania zeszytu na każdej lekcji plastyki (z wyjątkiem zajęć, 

na których zeszyt nie będzie potrzebny, o czym uczniów powiadomi wcześniej nauczyciel). 

Brak zeszytu traktowany jest jako nieprzygotowanie do zajęć (patrz pkt. 4). 

7. ​ Jeśli uczeń był dłużej nieobecny, ma 14 dni na nadrobienie zaległych prac 

plastycznych po powrocie do szkoły. Jeśli po upływie 14 dni prace nie zostaną oddane, 

uczeń otrzymuje za nie ocenę „niedostateczną”. Nowa ocena zostanie dopisana do 

„jedynki” po przedstawieniu zaległej pracy. 

8. ​ Uczeń posiadający orzeczenie lub opinię Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej 

może liczyć na dostosowanie stanowiska pracy do jego możliwości oraz dostosowanie 

zadań twórczych i pisemnych do jego umiejętności oraz rodzaju dysfunkcji. 

9. ​ Każdy uczeń ma prawo do dodatkowej oceny za wykonanie pracy nadobowiązkowej: 

○       liczba prac dodatkowych wykonanych w czasie jednego 

półrocza jest dowolna, 

○   ​ praca dodatkowa musi posiadać wysokie walory 

artystyczno-warsztatowe i twórcze. 

10.  Uczniowie informowani są o zasadach oceniania przedmiotowego na pierwszych 

zajęciach lekcyjnych. 

 Sposób oceniania prac twórczych, zadań pisemnych, wypowiedzi ustnych i aktywności na 
zajęciach oraz innej aktywności plastycznej uczniów na terenie szkoły i poza nią. 

Skala ocen obejmuje oceny od „1” do „6” oraz „+” (plus) i „-” (minus). W nauczaniu plastyki 

ocenie mogą podlegać następujące formy pracy: 

●       Praca plastyczna – waga 2 

●   ​ Odpowiedź ustna/kartkówka – waga 1 

●   ​ Aktywność na lekcji – waga 1 

●   ​ Prowadzenie zeszytu – waga 2 

●       Praca pozalekcyjna/aktywność artystyczna (np. konkursy, projekty artystyczne, 

prezentacje) – waga 2-3 



Uczeń może otrzymać ocenę za: 

1. ​ Pracę plastyczną, wykonaną na lekcjach (i w domu) za pomocą różnorodnych 

technik oraz pracę pisemną (w zeszycie lub elektroniczną). Ocena merytoryczna 

uwzględnia: 

○   ​ zgodność z celami i kryteriami zadania (twórczego, pisemnego), 

○   ​ właściwość techniki i formatu, 

○   ​ unikalne walory artystyczne oraz staranność i estetykę wykonania, 

○   ​ terminowość oddania pracy. 

2. ​ Przygotowanie do lekcji (materiały, przybory, zeszyt, praca twórcza) zgodnie z  

zaleceniami nauczyciela. 

3. ​ Prowadzenie zeszytu przedmiotowego, ze szczególnym uwzględnieniem 

systematyczności wpisywania informacji z lekcji oraz ogólnej estetyki (np. 

zaprojektowanie strony tytułowej). 

4. ​ Aktywność podczas lekcji – nagradzana jest „plusem”. Trzy „plusy” skutkują oceną 

„bardzo dobrą”, a powyżej trzech, uczeń otrzymuje ocenę „celującą”. 

5. ​ Brak zaangażowania w pracę twórczą na lekcji oraz przeszkadzanie innym uczniom – 

w takich sytuacjach uczeń otrzymuje „minus”. Trzy „minusy” skutkują oceną 

„niedostateczną”. 

6. ​ Aktywność plastyczna poza zajęciami – tworzenie prac plastycznych na inne 

przedmioty szkolne oraz udział w projektach i konkursach plastycznych 

wewnątrzszkolnych oraz zewnętrznych. 

7. ​ Dodatkowe prace twórcze o dowolnej tematyce i formacie, wykonane dowolną 

techniką. 

 Wymagania szczegółowe na oceny półroczne i roczne: 

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który w ciągu półrocza/roku szkolnego: 

●       Opanował wiedzę i umiejętności obejmujące program plastyki danej klasy, 

●       Samodzielnie i twórczo rozwijał uzdolnienia plastyczne poprzez wykonywanie prac 

dodatkowych, proponował niekonwencjonalne rozwiązania twórcze, 

●       Biegle posługiwał się wiadomościami z plastyki i wiedzy o sztuce w rozwiązywaniu 

problemów teoretycznych i praktycznych z programu nauczania danej klasy, 



●      Był wzorowo przygotowany do każdych zajęć i oddał wszystkie prace w terminie, 

●   Reprezentował szkołę na konkursach plastycznych (jeśli było to możliwe). 

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który w ciągu półrocza/roku szkolnego: 

●       Opanował pełen zakres wiedzy i umiejętności z plastyki oraz wiedzy o sztuce 

określony programem nauczania danej klasy, 

●       Sprawnie posługiwał się zdobytymi wiadomościami, samodzielnie wykonywał 

zadania plastyczne, systematycznie i starannie prowadził zeszyt, 

●       Był bardzo dobrze przygotowany do każdych zajęć, brał aktywny udział w lekcjach. 

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który w ciągu półrocza/roku szkolnego: 

●       Opanował w dużym zakresie wiadomości i umiejętności określone programem 

nauczania, 

●       Wykazywał się aktywnością podczas zajęć, systematycznie i starannie prowadził 

zeszyt, 

●       Był dobrze przygotowany do większości zajęć i oddawał prace w terminie. 

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który w ciągu półrocza/roku szkolnego: 

●       Opanował w podstawowym zakresie wiadomości i umiejętności z plastyki oraz 

wiedzy o sztuce określone programem nauczania, 

●       Przejawiał małą aktywność na lekcjach, nie prowadził systematycznie zeszytu, 

●       Oddawał większość prac plastycznych, lecz ich wykonanie było mało staranne, a 

przygotowanie do lekcji niewystarczające. 

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który w ciągu półrocza/roku szkolnego: 

●    Opanował wiadomości i umiejętności na minimalnym poziomie, 

●   Zdarzało się, że oddawał prace po terminie lub prace nie były wykonane starannie, 

●   Nie był przygotowany do niektórych zajęć. 

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który w ciągu półrocza/roku szkolnego: 

●      Nie opanował niezbędnego minimum wiadomości i umiejętności z plastyki i wiedzy o 

sztuce, 

●     Przejawiał minimalne lub żadne zainteresowanie przedmiotem, 



●   Przestał oddawać prace plastyczne, 

●   Nie prowadził zeszytu. 

Każdy uczeń ma prawo do poprawy oceny niedostatecznej przez wykonanie nowej pracy, 

jednak pierwsza ocena pozostaje w dzienniku w nawiasie - jako informacja - nie jest brana 

do średniej. 

Nauczyciel, wystawiając ocenę okresową lub końcową, bierze pod uwagę oceny ucznia ze 

wszystkich obszarów aktywności oraz jego postęp w nauce. W szczególnych przypadkach, 

uwzględnia się także indywidualne starania i zaangażowanie ucznia, zawsze na jego korzyść. 

Ocena śródroczna i końcoworoczna jest wyliczana na podstawie średniej ważonej: 

 

 

  

 

  

Nauczyciele plastyki: 

Jolanta Doroszuk i Alicja Józefiak, Barbara Pastuszka  
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OCENIANIE PRZEDMIOTOWE 

Z TECHNIKI 

  

Ocenianie przedmiotowe z techniki został opracowany zgodnie z: 
Ocenianiem Wewnątrzszkolnym,  
Podstawą programową w zakresie nauczania techniki 
 

Obowiązkowe wyposażenie ucznia na zajęciach: 

Zeszyt, przybory do pisania, ołówek, gumka, przyrządy do kreślenia (linijka, ekierka, cyrkiel), 
temperówka, kredki. W zależności od planowanych zadań wytwórczych uczniowie przynoszą 
na zajęcia niezbędne materiały i sprzęt konieczne do pracy na lekcji, które nauczyciel podaje w 
zeszycie przedmiotowym (w dzienniku elektronicznym „zadania domowe” z niezbędnym 
wyprzedzeniem. 

Oceniając osiągnięcia uczniów, poza wiedzą i umiejętnościami brane są pod uwagę: 

•        przestrzeganie zasad BHP na lekcji, 
•        aktywność podczas lekcji, 
•        zaangażowanie w wykonywane zadania, 
•        umiejętność pracy w grupie, 
•        obowiązkowość i systematyczność, 
•        udział w pracach na rzecz szkoły i ochrony środowiska naturalnego. 

•  W przypadku techniki uwzględniany jest stosunek ucznia do wykonywania działań 
praktycznych. 

•  Ważne są też: pomysłowość konstrukcyjna, właściwy dobór materiałów, estetyka wykonania 
oraz przestrzeganie zasad bezpieczeństwa. 

•  Ocena przede wszystkim odzwierciedla indywidualne podejście ucznia do lekcji, jego 
motywację i zaangażowanie w pracę. 

•  Uczeń może zgłosić brak obowiązkowego wyposażenia lub przygotowania do zajęć zaraz po 
wejściu do klasy. Brak przygotowania spowodowany dłuższą nieobecnością rozpatrywany 
będzie indywidualnie. 

•  Uczniowie z zaleceniami poradni psychologiczno-pedagogicznej mają dostosowane kryteria 
ocen do możliwości ucznia. 

•  Ocenione prace pisemne są prezentowane uczniom i rodzicom. Praca jest wklejona do 
zeszytu. 

 

 

Metody sprawdzania osiągnięć 



W nauczaniu techniki oceniane są następujące formy pracy (waga): 

•        test (3) 
•        zadanie praktyczne/wytwórcze (3) 
•        zeszyt (2) 
•        aktywna praca na lekcji (1) 
•        kartkówka (1) 
•        praca dodatkowa (1) 
•        praca pozalekcyjna np. konkurs, projekt (1 szkolne-3 po za szkolne) 
•        prezentacja (2) 

Kryteria ocen z techniki 

Ocena celująca - otrzymuje uczeń, który pracuje systematycznie, wykonuje wszystkie zadania 
samodzielnie, a także starannie i poprawnie pod względem merytorycznym. Opanował wiedzę 
wykraczającą poza wymagania programowe, uzyskuje bardzo dobre oceny ze sprawdzianów,​
 a podczas wykonywania praktycznych zadań, bezpiecznie posługuje się narzędziami i dba o 
właściwą organizację miejsca pracy. Ponadto bierze udział w konkursach przedmiotowych, np. 
z zakresu bezpieczeństwa w ruchu drogowym. 

Ocena bardzo dobra - przysługuje uczniowi, który pracuje systematycznie i z reguły 
samodzielnie oraz wykonuje zadania poprawnie pod względem merytorycznym. Ponadto 
uzyskuje co najmniej dobre oceny ze sprawdzianów i wykonuje działania techniczne w 
odpowiednio zorganizowanym miejscu pracy i z zachowaniem podstawowych zasad 
bezpieczeństwa. 

Ocena dobra - uzyskuje uczeń, który podczas pracy na lekcjach korzysta z niewielkiej pomocy 
nauczyciela lub koleżanek i kolegów. Ze sprawdzianów otrzymuje co najmniej oceny 
dostateczne, a podczas wykonywania prac praktycznych właściwie dobiera narzędzia i 
utrzymuje porządek na swoim stanowisku. 

Ocena dostateczna - przeznaczony jest dla ucznia, który pracuje systematycznie, ale podczas 
realizowania działań technicznych w dużej mierze korzysta z pomocy innych osób, a treści 
nauczania opanował na poziomie niższym niż dostateczny. Na stanowisku pracy nie zachowuje 
porządku. 

Ocena dopuszczająca - otrzymuje uczeń, który z trudem wykonuje działania zaplanowane do 
zrealizowania podczas lekcji, ale podejmuje w tym kierunku starania. Ze sprawdzianów osiąga 
wyniki poniżej oceny dostatecznej. Pracuje niesystematycznie, często jest nieprzygotowany do 
lekcji. 

Ocena niedostateczna - uzyskuje uczeń, który nie zdobył wiadomości i umiejętności 
niezbędnych do dalszego kształcenia. W trakcie pracy na lekcji nie wykazuje zaangażowania, 
przeważnie jest nieprzygotowany do zajęć i lekceważy podstawowe obowiązki szkolne. 

  

 

Nauczanie zdalne / hybrydowe 



W przypadku gdy szkoła prowadzić będzie wszystkie zajęcia lub ich część w sposób zdalny 
obowiązują następujące zasady: 

●​ uczniowie zobowiązani są logować się na wyznaczone zajęcia oraz brać w nich udział; 
●​ odczytanie przez ucznia wiadomości, w której nauczyciel informuje o obowiązku 

wykonania zadania traktowane jest jako przyjęcie tej informacji do wiadomości przez 
ucznia; 

●​ uczeń ma obowiązek odesłać zadanie w wyznaczonym przez nauczyciela terminie i we 
wskazany przez niego sposób; niedopełnienie tego obowiązku skutkuje wpisaniem przez 
nauczyciela informacji „bz” (brak zadania) do dziennika elektronicznego, a po tygodniu 
zmianę na ocenę niedostateczną. 

Ocena śródroczna i końcoworoczna jest wyliczana na podstawie średniej ważonej: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nauczyciel techniki: 

Pastuszka Barbara 

 

 

 

 

 

 

 

ŚREDNIA WAŻONA OCENA 

< 1,75 NIEDOSTATECZNA 

1,75 – 2,74 DOPUSZCZAJĄCA 

 2,75 – 3,74 DOSTATECZNA 

3,75 – 4,74 DOBRA 

 4,75 – 5,49 BARDZO DOBRA 

>5,50 CELUJĄCA 



OCENIANIE PRZEDMIOTOWE Z GEOGRAFII 
 

1.​ OP z Geografii  zostało opracowane w oparciu o aktualnie obowiązujące Ocenianie 
Wewnątrzszkolne (OW) ZSO nr 1, obowiązuje podczas nauczania zdalnego i 
stacjonarnego. 

 
2.​ Ocenie podlega stopień opanowania wymagań ogólnych i szczegółowych zawartych 

w obowiązującej podstawie programowe z geografii. 
 

3.​ Na lekcji Geografii  ocenie podlegają: 
 

●​  prace klasowe (45 minut) (waga 3) 
 Prace klasowe są obowiązkowe. Uczeń nieobecny powinien napisać tę pracę w ciągu 2 
najbliższych tygodni po powrocie do szkoły. Każdą ocenę z pracy klasowej można jednokrotnie 
poprawiać w formie pisemnej w terminie uzgodnionym z nauczycielem. Prace klasowe 
odbywają się po zakończeniu każdego jednego dużego lub dwóch mniejszych działów 
składających się np.: z trzech tematów. Prace klasowe zapowiadane są z tygodniowym 
wyprzedzeniem i są poprzedzane lekcją powtórzeniową. 
 

●​  sprawdziany (do 30 min) (waga 2) 
Obejmują wybrane partie działu lub cały dział w przypadku, gdy składa się on z niewielkiej 
liczby tematów i są zapowiadane przynajmniej 7 dni wcześniej. Prace te podlegają poprawie w 
formie pisemnej oraz terminie wyznaczonym przez nauczyciela.  
 

●​ kartkówki (10 min.) (waga 1) 
Obejmują materiał z 3 ostatnich lekcji. Nie muszą być zapowiadane. Prace te nie podlegają 
poprawie. 
 

●​ odpowiedzi ustne (waga 2) 
Obejmują materiał z 3 ostatnich lekcji. 
 

●​ dodatkowe prace ucznia np. projekty edukacyjne, wymagające stosowania 
zintegrowanej wiedzy i umiejętności w rozwiązywaniu zadań problemowych (waga 2) 
 

●​  udział w konkursach przedmiotowych (waga 3) 
 

●​ zespołowe prace uczniów oraz prezentacje wygłaszane przed klasą (waga 1) 
 

●​ praca na lekcji (waga 1) 
- Udział w lekcji tzn. samodzielność rozwiązywania zadań, stosowanie wiedzy w sytuacjach 
praktycznych i w realizacji projektów oraz rzetelność pracy w grupie itd.  
- Aktywność na zajęciach jest oceniana ,,plusami", za którą uczniowie otrzymują ocenę: 
 

Liczba plusów Ocena 
5 bardzo dobra 
6 celująca 

- Uczeń może uzyskać nieprzygotowanie za brak przygotowania do lekcji (np. brak 
przyrządów). W e-dzienniku jest to oznaczone symbolem „np”. W ciągu semestru uczeń ma 
prawo jeden raz być nieprzygotowany w przypadku gdy lekcje Geografii odbywają się raz w 
tygodniu lub dwa razy w semestrze w sytuacji gdy lekcje Geografii odbywają się dwa razy w 
tygodniu, ale musi ten fakt zgłosić przed lekcją. W przypadku kolejnych nieprzygotowań uczeń 
otrzymuje uwagę do e-dziennika, która ma wpływ na ocenę z zachowania.  
 



- uczeń może uzyskać „minus” za brak zaangażowania w lekcję. W e-dzienniku jest to 
oznaczone symbolem „-”. Uzyskanie trzech minusów skutkuje oceną niedostateczną. 
 
4. Wymagania edukacyjne oraz kryteria oceniania będą dostosowane do możliwości ucznia 
zgodnie z zaleceniami Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej. 
5. Zasady oceniania prac klasowych, sprawdzianów po zakończeniu działu, testów 
wymagających zintegrowanej wiedzy i umiejętności zgodne są ze skalą oceniania w OW. Skala 
ocen cząstkowych zawiera stopnie od 1 do 6 rozszerzone o „+” i „-” . 
 

% POPRAWNOŚCI ZADAŃ OCENA 
0% – 30% NIEDOSTATECZNA 

31%  – 50% DOPUSZCZAJĄCA 
51% – 70% DOSTATECZNA 
71% – 85% DOBRA 
86% - 95% BARDZO DOBRA 

> 95% CELUJĄCA 
 
6. Ocenione prace są prezentowane uczniom i każdorazowo rodzicom na ich życzenie (prace te 
są dostępne u nauczyciela uczącego). 
7. Informacje na temat postępów uczniów w nauce są na bieżąco umieszczane w e-dzienniku.  
8. Nauczyciel wystawiając ocenę okresową lub końcową bierze pod uwagę oceny ucznia z 
wszystkich obszarów aktywności ucznia i systematycznej pracy w całym semestrze / roku 
szkolnym. 
9. Ocena śródroczna i końcowa jest wyliczana na podstawie średniej ważonej: 
 

Średnia ważona OCENA 
< 1,75 NIEDOSTATECZNA 

1,75-2,74 DOPUSZCZAJĄCA 
2,75-3,74 DOSTATECZNA 
3,75-4,74 DOBRA 
4,75-5,49 BARDZO DOBRA 

> 5,50 CELUJĄCA 
 
 
Bożena Mąkowska, Michał Albiński 
Nauczyciele Geografii w Szkołe Podstawowej nr 1 
 
 
 
 
 

 



OCENIANIE PRZEDMIOTOWE Z EDUKACJI DLA BEZPIECZEŃSTWA 
 

1.​ OP z EDB zostało opracowane w oparciu o aktualnie obowiązujące Ocenianie 
Wewnątrzszkolne (OW) ZSO nr 1, obowiązuje podczas nauczania zdalnego i 
stacjonarnego. 

 
2.​ Ocenie podlega stopień opanowania wymagań ogólnych i szczegółowych zawartych 

w obowiązującej podstawie programowe z EDB. 
 

3.​ Na lekcji EDB ocenie podlegają: 
 

●​  prace klasowe (45 minut) (waga 3) 
 Prace klasowe są obowiązkowe. Uczeń nieobecny powinien napisać tę pracę w ciągu 2 
najbliższych tygodni po powrocie do szkoły. Każdą ocenę z pracy klasowej można jednokrotnie 
poprawiać w formie pisemnej w terminie uzgodnionym z nauczycielem. Prace klasowe 
odbywają się po zakończeniu każdego jednego dużego lub dwóch mniejszych działów 
składających się np.: z trzech tematów. Prace klasowe zapowiadane są z tygodniowym 
wyprzedzeniem i są poprzedzane lekcją powtórzeniową. 
 

●​  sprawdziany (do 30 min) (waga 2) 
Obejmują wybrane partie działu lub cały dział w przypadku, gdy składa się on z niewielkiej 
liczby tematów i są zapowiadane przynajmniej 7 dni wcześniej. Prace te podlegają poprawie w 
formie pisemnej oraz terminie wyznaczonym przez nauczyciela.  
 

●​ kartkówki (10 min.) (waga 1) 
Obejmują materiał z 3 ostatnich lekcji. Nie muszą być zapowiadane. Prace te nie podlegają 
poprawie. 
 

●​ odpowiedzi ustne (waga 2) 
Obejmują materiał z 3 ostatnich lekcji. 
 

●​ dodatkowe prace ucznia np. projekty edukacyjne, wymagające stosowania 
zintegrowanej wiedzy i umiejętności w rozwiązywaniu zadań problemowych (waga 2) 
 

●​  udział w konkursach przedmiotowych (waga 3) 
 

●​ zespołowe prace uczniów oraz prezentacje wygłaszane przed klasą (waga 1) 
 

●​ praca na lekcji (waga 1) 
- Udział w lekcji tzn. samodzielność rozwiązywania zadań, stosowanie wiedzy w sytuacjach 
praktycznych i w realizacji projektów oraz rzetelność pracy w grupie itd.  
- Aktywność na zajęciach jest oceniana ,,plusami", za którą uczniowie otrzymują ocenę: 
 

Liczba plusów Ocena 
5 bardzo dobra 
6 celująca 

- Uczeń może uzyskać nieprzygotowanie za brak przygotowania do lekcji (np. brak 
przyrządów). W e-dzienniku jest to oznaczone symbolem „np”. W ciągu semestru uczeń ma 
prawo jeden raz być nieprzygotowany w przypadku gdy lekcje EDB odbywają się raz w 
tygodniu w semestrze. W przypadku kolejnych nieprzygotowań uczeń otrzymuje uwagę do 
e-dziennika, która ma wpływ na ocenę z zachowania.  
 



- uczeń może uzyskać „minus” za brak zaangażowania w lekcję. W e-dzienniku jest to 
oznaczone symbolem „-”. Uzyskanie trzech minusów skutkuje oceną niedostateczną. 
 
4. Wymagania edukacyjne oraz kryteria oceniania będą dostosowane do możliwości ucznia 
zgodnie z zaleceniami Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej. 
5. Zasady oceniania prac klasowych, sprawdzianów po zakończeniu działu, testów 
wymagających zintegrowanej wiedzy i umiejętności zgodne są ze skalą oceniania w OW. Skala 
ocen cząstkowych zawiera stopnie od 1 do 6 rozszerzone o „+” i „-” . 
 

% POPRAWNOŚCI ZADAŃ OCENA 
0% – 30% NIEDOSTATECZNA 

31%  – 50% DOPUSZCZAJĄCA 
51% – 70% DOSTATECZNA 
71% – 85% DOBRA 
86% - 95% BARDZO DOBRA 

> 95% CELUJĄCA 
 
6. Ocenione prace są prezentowane uczniom i każdorazowo rodzicom na ich życzenie (prace te 
są dostępne u nauczyciela uczącego). 
7. Informacje na temat postępów uczniów w nauce są na bieżąco umieszczane w e-dzienniku.  
8. Nauczyciel wystawiając ocenę okresową lub końcową bierze pod uwagę oceny ucznia z 
wszystkich obszarów aktywności ucznia i systematycznej pracy w całym semestrze / roku 
szkolnym. 
9. Ocena śródroczna i końcowa jest wyliczana na podstawie średniej ważonej: 
 

Średnia ważona OCENA 
< 1,75 NIEDOSTATECZNA 

1,75-2,74 DOPUSZCZAJĄCA 
2,75-3,74 DOSTATECZNA 
3,75-4,74 DOBRA 
4,75-5,49 BARDZO DOBRA 

> 5,50 CELUJĄCA 
 
 
Michał Albiński 
Nauczyciel EDB w Szkole Podstawowej nr 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

OCENIANIE PRZEDMIOTOWE  
Z JĘZYKÓW OBCYCH 

 
Ocenianie Przedmiotowe z języków obcych ma na celu wspieranie rozwoju intelektualnego 
i osobowościowego ucznia. Obejmuje ono: 
 
I. Formy oceniania postępów uczniów: 
1. Prace klasowe – zapowiadane z tygodniowym wyprzedzeniem i zapisane w dzienniku 
lekcyjnym; trwające 1 godzinę lekcyjną; obejmują zakres materiału z danej jednostki 
tematycznej (rozdziału); nauczyciel ma dwa tygodnie na sprawdzenie pracy klasowej.  
2. Kartkówki – mogą być niezapowiedziane i obejmują materiał z trzech ostatnich zajęć 
dydaktycznych; trwają maksymalnie do 15 min.; najczęściej są to kartkówki z leksyki; 
obejmują zakresem maksymalnie 20 słów i 3 zdania.  
3. Sprawdziany - zapowiadane z tygodniowym wyprzedzeniem i zapisane w dzienniku 
lekcyjnym; obejmują materiał z danego rozdziału, są mniej obszerne niż prace klasowe; ocenę 
można poprawić w ciągu dwóch tygodni. 
4. Odpowiedzi ustne – mają formę krótkich dialogów sytuacyjnych między nauczycielem a 
uczniem lub między uczniami lub dłuższej 
wypowiedzi ustnej (relacji). 
5. Prace projektowe – to prace przygotowane metodą projektów zarówno indywidualnie i 
grupowo; uczniowie mają z reguły ustalony z nauczycielem okres czasu na przygotowanie 
takiego projektu. 
6. Praca na lekcji – za aktywne uczestnictwo w lekcji uczeń dostaje „plusa”; o tym, jaka ilość 
plusów przekłada się na jaką ocenę z aktywności informuje nauczyciel na początku roku 
szkolnego. 
7. Uczniowie nagradzani są słowem, gestem jak również uśmiechem za różnorodne formy 
prezentacji swoich umiejętności, recytację rymowanki, prawidłowe reakcje na polecenia, 
aktywność na lekcji, czytanie historyjek itp. Oceniany jest wysiłek ucznia i postępy w nauce na 
podstawie systematycznej obserwacji. 
8. Oceniając wiedzę i umiejętności uczniów nauczyciel uwzględnia zalecenia opinii i orzeczeń 
z poradni psychologiczno-pedagogicznych o dostosowaniu wymagań edukacyjnych. 
Nauczyciel informuje ucznia, który posiada taką opinię o materiale gramatyczno- leksykalnym, 
który go obowiązuje. 
9. Wynik próbnego egzaminu ósmoklasisty zostaje zapisany w dzienniku w formie procentowej 
i pełni funkcję informacyjną. 
 
II. Wartość wagowa poszczególnych ocen: 
Praca klasowa-​ waga 3 
Odpowiedź ustna- ​ waga 2 
Pisanie na lekcji-​ waga 2 
Kartkówka- ​ ​ waga 1 
Sprawdzian- ​ ​ waga 2 
Czytanie- ​ ​ waga 2 
Praca na lekcji- ​ waga 1 
Praca w grupach- ​ waga 1 
Konkurs szkolny-​ ocena 6 wagi 2 dla zdobywców miejsc I-III 



Konkurs pozaszkolny-​ ocena 6 wagi 3 dla zdobywców miejsc I-III 
 
III. Zasady wystawiania ocen śródrocznych i końcoworocznych: 
1- 1,74 ​ niedostateczny 
1,75- 2,74 ​ dopuszczający 
2,75- 3,74 ​ dostateczny 
3,75- 4,74 ​ dobry 
4,75- 5,49​ bardzo dobry 
5,50- 6,00 ​ celujący 
 
IV. Progi procentowe dla kartkówek i testów: 
0- 30% ​ niedostateczny 
31%- 50%​ dopuszczający 
51%- 70% ​ dostateczny 
71%- 85% ​ dobry 
86%- 95% ​ bardzo dobry 
96%- 100% ​ celujący 
 
V. Ustalenia dotyczące nieprzygotowania do zajęć: 
Uczeń, który jest nieprzygotowany do lekcji (nie posiada podręcznika, ćwiczeń, zeszytu lub 
innych materiałów koniecznych do uczestnictwa w lekcji) otrzymuje do dziennika wpis “np” w 
celach informacyjnych. 
 
VI. Inne kwestie dotyczące oceniania i ocen: 
Uczeń może poprawić niekorzystny wynik pracy klasowej, sprawdzianu czy wypracowania w 
ciągu dwóch tygodni od otrzymania oceny (sposób sprawdzenia wiedzy i termin określa 
nauczyciel uczący po zgłoszeniu chęci poprawy przez ucznia). Jeżeli z przyczyn losowych 
uczeń nie może napisać pracy pisemnej, to powinien nadrobić zaległości w ciągu dwóch 
tygodni od powrotu do szkoły. W przeciwnym wypadku otrzyma ocenę niedostateczną, którą 
może poprawić w ciągu następnych dwóch tygodni. 
 
VII. Nauczanie zdalne / hybrydowe: 
W przypadku gdy szkoła prowadzić będzie wszystkie zajęcia lub ich część w sposób zdalny 
obowiązują następujące zasady: 
– uczniowie zobowiązani są logować się na wyznaczone zajęcia oraz brać w nich czynny 
udział; 
– odczytanie przez ucznia wiadomości, w której nauczyciel informuje o obowiązku wykonania 
zadania traktowane jest jako przyjęcie tej informacji do wiadomości przez ucznia; 
– uczeń ma obowiązek odesłać zadanie w wyznaczonym przez nauczyciela terminie i we 
wskazany przez niego sposób; niedopełnienie tego obowiązku skutkuje wpisaniem przez 
nauczyciela informacji „bz” (brak zadania) do dziennika elektronicznego a po tygodniu zmianę 
wpisu na ocenę niedostateczną; 
– z nauczycielem kontaktujemy się w godzinach jego pracy. 
 

 

  



  

OP Z INFORMATYKI W SP NR 1 W PRUSZCZU GDAŃSKIM 

1. Ocenianie Przedmiotowe z informatyki zostało opracowane w oparciu o aktualnie 
obowiązujące Ocenianie Wewnątrzszkolne. 

2.  Ocenie podlega stopień opanowania wymagań ogólnych i szczegółowych zawartych w 
obowiązującej podstawie programowej z informatyki na poszczególnych poziomach 
edukacyjnych. 

3.    Rodzaje metod sprawdzania wiedzy: 

SPRAWDZIAN PRAKTYCZNY LUB TEORETYCZNY – waga 3 

•   po każdym zrealizowanym dziale, 

•   zapowiedziany tydzień wcześniej, 

•   uwzględnia różne poziomy wymagań edukacyjnych, 

•   poprawa sprawdzianu (teoretycznego i praktycznego) – waga oceny, taka jak 
sprawdzianu. 

•   Jeżeli uczeń otrzyma ocenę niedostateczną ze sprawdzianu (praktycznego lub 
teoretycznego) ma prawo ją poprawić, w terminie ustalonym z nauczycielem. Ocena 
wcześniejsza zostaje wpisana w nawiasie za nową oceną. Poprawa skutkuje otrzymaniem 
drugiej oceny z wagą taką jak sprawdzian. 

KARTKÓWKA TEORETYCZNA – waga 2 

•   obejmujące materiał z trzech ostatnich lekcji, 

•   czas trwania ok. 10-15 minut, nie muszą być zapowiedziane. 

KARTKÓWKA PRAKTYCZNA: SPRAWDZENIE UMIEJĘTNOŚCI PRAKTYCZNYCH – 
waga 2 

•   obejmujące materiał z trzech ostatnich lekcji, 

•   czas trwania ok. 20 minut, nie muszą być zapowiedziane. 

ĆWICZENIA - PRACA KOMPUTEROWA – waga 2 

•   uczniowie wykonują ćwiczenia podczas lekcji korzystając z podręczników czy zleconych 
przez nauczyciela, 

•   nauczyciel zwraca uwagę na poprawność, samodzielność i wybór sposobu rozwiązania, 

•   ćwiczenia wykonywane podczas zajęć są analizowane pod kątem osiągania celów lekcji. 

 



 

PROJEKT (PRACA DŁUGOTERMINOWA) – waga 3 

•   nauczyciel zwraca uwagę na poprawność, samodzielność i wybór sposobu rozwiązania, 

•   nauczyciel zwraca uwagę na poprawność merytoryczną, umiejętność posługiwania się 
terminologią informatyczną, 

•   projekty mogą być indywidualne lub grupowe. 

KONKURSY SZKOLNE  I POZASZKOLNE 

•     udział w konkursach szkolnych oraz pozaszkolnych, jak również sukcesy uczniów będą 
nagradzane dodatkową oceną. 

•     Udział w konkursach szkolne (waga 1) i pozaszkolne (waga 2). 

•     Osiągnięcia w konkursach szkolnych – ocena celująca z wagą 2. 

•     Osiągnięcia w konkursach pozaszkolnych - ocena celująca z wagą waga 3.  

AKTYWNOŚĆ – waga 1 

•   w ocenianiu dopuszcza się stosowanie plusów (+). Sześć plusów szóstka, pięć plusów 
piątka. 

•   nauczyciel zwraca uwagę zaangażowanie ucznia w trakcie trwania lekcji. 

PRACA NA LEKCJI – waga 1 

•   w ocenianiu dopuszcza się stosowanie minusów (-). Trzy minusy ocena 1. 

•   nauczyciel zwraca uwagę na poprawność merytoryczną, umiejętność posługiwania się 
terminologią informatyczną, sposób prezentowania wiedzy, zachowanie na lekcji, 
łamanie regulaminu pracowni, 

•   dopuszcza się wystawienie oceny negatywnej w trakcie trwania lekcji za brak 
jakiegokolwiek zaangażowania w wykonanie zadanych ćwiczeń (tzw. brak pracy na 
lekcji), 

•   dopuszcza się wystawienie w trakcie lekcji oceny negatywnej za łamanie regulaminu 
pracowni komputerowej oraz obowiązujących tam zasad BHP (waga oceny 3). 

 

4. Uwagi ogólne 

•   Każdy uczeń ma prawo zgłosić 1 nieprzygotowanie do lekcji w semestrze. 

•   Uczeń nie może zgłosić nieprzygotowania do lekcji powtórzeniowej lub do pracy 
klasowej czy zapowiedzianej kartkówki lub ćwiczenia. 



•   Jeżeli uczeń z przyczyn losowych był nieobecny na zajęciach, podczas, których 
nauczyciel ocenił uczniów, to uczeń otrzymuje symbol „bz” z przypisaną mu 
odpowiednią wagą. Uczeń ma obowiązek zaliczyć zadanie, w przeciągu 2 tygodni od 
wystawienia oceny, w przypadku dłuższej choroby 2 tygodnie od powrotu do szkoły. 
Oznaczenie symbolem „bz” zostaje zastąpione uzyskaną oceną z przypisaną mu wagą. 

•   Skala ocen cząstkowych zawiera stopnie od 1 do 6 rozszerzone o „+” i „-” . 

•   Nauczyciel wystawiając ocenę okresową lub końcową bierze pod uwagę oceny ucznia​
 z wszystkich obszarów aktywności ucznia i systematycznej pracy w całym semestrze. 
Ocena śródroczna i końcoworoczna jest wyliczana na podstawie średniej ważonej:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ŚREDNIA WAŻONA OCENA 
< 1,75 niedostateczna 

1,75 – 2,74 dopuszczająca 
2,75 – 3,74 dostateczna 
3,75 – 4,74 dobra 
4,75 – 5,49 bardzo dobra 

>5,5 celująca 



OCENIANIE PRZEDMIOTOWE - JĘZYK POLSKI  

I.       Wstęp 

W przedmiotowym systemie oceniania prezentujemy szczegółowe rozwiązania, zmierzające 
do ujednolicenia procesu kształcenia. Przyjęte rozwiązania realizują zapisy Oceniania 
Wewnątrzszkolnego. 

II.    Elementy podlegające ocenie  

Ocenie z języka polskiego podlegają następujące treści nauczania: 
·         słuchanie  
·         mówienie 
·         pisanie 
·         czytanie  
·         nauka o języku 
·         odczytywanie innych tekstów kultury 

III. Zasady   sprawdzania   i oceniania  testów/ sprawdzianów oraz prawa i obowiązki ucznia 
  

·         Sprawdziany (testy) z kształcenia literackiego i nauki o języku 

        ​ 96% –  100% = celujący             ​                          ​
​ 86% –  95%  = bardzo  dobry                   ​
​  71% –  85%  = dobry     ​
​ 51% –  70% =  dostateczny    ​
​ 31% – 50% =  dopuszczający   ​
​ do – 30% = niedostateczny   

  ​  
·         Kartkówki 

​ 100%          = celujący  
      ​ 91% - 99%  = bardzo dobry 
      ​ 76% - 90%  = dobry 
      ​ 61% - 75% = dostateczny 
      ​ 41% - 60% = dopuszczający 
      ​ do – 40% = niedostateczny 

·         Wypracowania (prace pisemne)  

Klasy 4-6 

Kryteria oceny dłuższych prac pisemnych (np. list, dziennik, pamiętnik, opis, opowiadanie, 
sprawozdanie, rozprawka itp.) 

1. T – realizacja tematu (0-4) 

4 p. – praca wnikliwa, w pełni realizuje temat, poprawna pod względem rzeczowym, zachowuje 
logikę̨ wywodu 

3 p. – poprawna pod względem rzeczowym, praca nie wyczerpuje tematu, w przeważającej 
części zachowuje logikę̨ wywodu 



2 p. – praca schematyczna, poprawna pod względem rzeczowym, odpowiednia forma 
wypowiedzi, praca na temat 

1p- praca luźno powiązana z tematem, próba argumentacji 

 0 p. – praca nie na temat​
 ​
2. Styl (0-1) 

1p.- dostosowany do formy wypowiedzi 

3. K – kompozycja (0-2) 

1 p. – trójdzielność́ pracy 

1 p. -  akapity we właściwych miejscach 

4. J – język pracy (0-3) 

3p. – dopuszczalne 1-5 błędów w pracy standardowej, czyli 100 słów w klasie IV, 120 w klasie 
V i 150 w klasie VI 

2 p. – dopuszczalne 6-8 błędów w pracach standardowych 

1 p. – dopuszczalne 9-10 błędów w pracach standardowych 

 0 p – 11 błędów i więcej w pracach standardowyc 

 5. O – ortografia (0-2) 

2 p. - dopuszczalne 4 błędy ortograficzne (dyslektycy-6) 

1 p. - dopuszczalne 6 błędów ortograficzne (dyslektycy-8) 

Prace dyslektyków oceniane są w wyrazach z ó, rz, ż, ch, h wymiennym oraz wielka litera na 
początku zdania 

6. I – interpunkcja (0-1) 

1p. – dopuszczalne 3 błędy interpunkcyjne (dyslektycy-6) 

Oceny: 

13 -12 p. punktów – celujący (6)​
11 p.– bardzo dobry (5)​
10 p.– bardzo dobry -  (5-)​
9-8 p. – dobry (4)​
7 p. – dobry - (4-)​
6-5 p. – dostateczny (3)​
4-3 p. – dopuszczający (2)​
2 p. i mniej – niedostateczny (1). 



Kryteria oceny form użytkowych (np. zaproszenie, ogłoszenie, podanie, instrukcja, przepis, 
reklama) 

1.T – realizacja formy, np. obecne wszystkie elementy danej formy wypowiedzi, praca w pełni 
realizuje temat itp. (0-2), brak jednego elementu 1 p. 

2. O – ortografia – dopuszczalny 1 błąd (dyslektycy-2) 

3. I – interpunkcja – dopuszczalny 1 błąd (dyslektycy-2) 

4. J – język – dopuszczalny 1 błąd 

Oceny: 

5 p.- celujący (6)​
4 p. – bardzo dobry (5)​
3 p. – dobry (4)​
2 p. – dostateczny (3)​
1 p. –dopuszczający (2)​
0 p. – niedostateczny (1) 

Klasy 7-8 są oceniane wg kryteriów egzaminacyjnych (załącznik nr 1) 

Oceny: 
 ​ 19 - 20    = celujący 
 ​ 17 - 18    = bardzo dobry 
 ​ 15 - 16    = dobry 
 ​ 14       ​= dobry - 
 ​ 13 - 11    = dostateczny 
 ​ 10       ​= dostateczny -​
​ 9 – 7   ​= dopuszczający 
 ​ 6         ​= dopuszczający - 
 ​ 5 – 1       = niedostateczny 
  
Dodatkowe informacje: 

~ ten sam błąd ortograficzny popełniony wielokrotnie traktuje się jak jeden błąd;​
~ błąd ortograficzny I stopnia to naruszenie zasad pisowni wyrazów z: ó-u, rz-ż, ch-h, pisowni 
wielkiej litery na początku zdania. 

 IV. Uczniowie z opinią poradni psychologiczno-pedagogicznej 

Uczniowie z opinią poradni psychologiczno-pedagogicznej mają określone indywidualnie 
wymagania w oparciu o zalecenia poradni. Indywidualizacja polega na umożliwieniu uczniowi 
wyboru  formy  sprawdzania wiedzy, pracy indywidualnej z uczniem na zajęciach  
wyrównawczych, poinformowaniu  rodziców  o  możliwości  kontaktowania się z nauczycielem 
w sprawie postępów w nauce i zaleceń wspomagających proces  uczenia się. Mimo opinii o 
dysleksji uczeń musi opanować minimum wiedzy, pozwalającej kontynuować naukę w 
następnej klasie (wymagania na ocenę dopuszczającą).     



V.    Oceny ważone - kategorie ocen z języka polskiego 
Lp. Rodzaj zadania (kategoria) waga 
1 Kartkówka/odpowiedź ustna. 1 
2 Aktywność - pojedyncze plusy zbierane przez kilka lekcji. 1 
3 Ćwiczenia gramatyczne, nauka o języku. 1 
4 Praca w grupach. 1 
5 Czytanie ze zrozumieniem. 2 

6 Test na rozumienie tekstu obejmujący standardy egzaminacyjne. 2 
7 Aktywność na lekcji (interpretacja lektur i utworów poetyckich). 2 
8 Praca na lekcji samodzielna /ćw. redakcyjne. 2 
9 Sprawdzian/test z literatury, gramatyki sprawdzający częściowo 

utrwalone umiejętności i wiedzę. 
2 

10 Praca klasowa literacka lub z nauki o języku obejmująca większą 
partię materiału. 

3 

11 Praca klasowa uwzględniająca standardy egzaminacyjne. 3 
12 Udokumentowane przygotowanie i udział w konkursach 

pozaszkolnych. 
3 

VI. Poprawa ocen 

Ogólne zasady poprawy ocen z języka polskiego 

1.      Uczeń może poprawić jednorazowo ocenę z pracy klasowej i sprawdzianu w ciągu 
dwóch tygodni od dnia oddania sprawdzonych prac, w terminie wyznaczonym przez 
nauczyciela. 

2.      Wyższa ocena (z poprawy lub pracy przed poprawą)ocena zostaje wpisana do dziennika. 

3.      Jeśli uczeń był nieobecny w czasie sprawdzianu lub klasówki z powodu choroby, jest 
zobowiązany do napisania go w terminie 2 tygodni. 

4.      W przypadku nieobecności ucznia na zaplanowanej pracy klasowej/sprawdzianie uczeń 
będzie pisał pracę w ustalonym przez nauczyciela terminie. 

5.      Nie ma możliwości poprawiania ocen po upływie terminu 2 tygodni od oddania pracy. 

6.      Nie ma możliwości poprawy oceny z kartkówki oraz testów z czytania ze zrozumieniem. 

7.      Nie ocenia się ucznia przez okres trzech dni po dłuższej nieobecności. Jednak wszelkie 
sprawdziany i prace klasowe uczeń ma obowiązek napisać w późniejszym terminie, do 2 
tygodni od powrotu do szkoły. 

8.      Sprawdzone prace pisemne są oddawane uczniom do wglądu w celu wspólnej analizy 
błędów i wyjaśnienia ewentualnych wątpliwości. Omówione prace są przechowywane przez 
nauczyciela do końca roku szkolnego. Zainteresowany rodzic ma prawo otrzymać pracę 
dziecka do wglądu. 

9.      Uczeń może zgłosić nieprzygotowanie 3 razy w ciągu semestru, nie dotyczy to wcześniej 
zapowiedzianych sprawdzianów i prac klasowych. 



10.  Sprawdziany i prace klasowe są zapowiadane z tygodniowym wyprzedzeniem, a 
informacja o tym jest zapisana w dzienniku elektronicznym. 

  

VII.      Pozostałe informacje 

1.      Uczeń ma obowiązek systematycznie prowadzić notatki w zeszycie oraz mieć podręcznik  
​ na lekcji / lekturę. 

2.      Brak zeszytu lub podręcznika jest jednoznaczny z nieprzygotowaniem do zajęć. 

3.      Uczeń, który ściągał podczas klasówki, otrzymuje uwagę i musi napisać pracę jeszcze raz. 
   
  

VIII.      Ocena semestralna / końcowa 

             Jest ona wystawiana na podstawie następujących progów średniej ważonej: 
           6,0 –   5,5 – cel. 
           5,49 – 4,75 – bdb. 
           4,74 – 3, 75 – db. 
           3,74 – 2,75 – dst. 
           2,74 – 1,75 – dop. 
           1,74 – 0 ​ - ndst. 
 

Zasady oceniania wypracowania (kl. 7-8) są zgodne z zasadami obowiązującymi na egzaminie  
ósmoklasisty z języka polskiego.​
  ​
 ZADANIE OTWARTE ROZSZERZONEJ ODPOWIEDZI – WYPRACOWANIE  

1.  ​ Jeżeli wypowiedź w całości jest nie na temat, egzaminator ocenia ją na 0 punktów. Nie 
sprawdza i nie zaznacza żadnych błędów w pracy. Egzaminator umieszcza dopisek – “Praca 
nie na temat”. 

2.  ​  Jeżeli w wypowiedzi uczeń w ogóle nie odwołał się do treści lektury obowiązkowej 
wskazanej w poleceniu, za całą wypowiedź egzaminator przyzna 0 pkt. Nie sprawdza​
 i nie zaznacza żadnych błędów w pracy. Egzaminator umieszcza dopisek – „Brak 
odwołania do lektury obowiązkowej”. 

3.  ​ Jeżeli wypowiedź jest nieczytelna, egzaminator oceni ją na 0 pkt. 

4.  ​ Jeżeli wypowiedź nie zawiera w ogóle rozwinięcia (np. uczeń napisał tylko wstęp), 
egzaminator przyzna 0 pkt w każdym kryterium. 

5.  ​ Jeżeli wypowiedź zawiera 199 słów lub mniej, jest oceniana wyłącznie w kryteriach: 
realizacji tematu wypowiedzi, elementów twórczych/elementów retorycznych oraz 
kompetencji literackich i kulturowych. W pozostałych kryteriach egzaminator przyzna​
 0 punktów. 



6.  ​ Jeżeli wypowiedź jest napisana niesamodzielnie, np. zawiera fragmenty odtworzone z 
podręcznika, zadania zawartego w arkuszu egzaminacyjnym lub innego źródła, w tym 
internetowego, lub jest przepisana od innego ucznia, wówczas egzamin z języka polskiego, 
w przypadku takiego ucznia, zostanie unieważniony. 

7.  ​ Zabronione jest pisanie wypowiedzi obraźliwych, wulgarnych lub propagujących 
postępowanie niezgodne z prawem. W przypadku takich wypowiedzi 

8.  ​ zostanie podjęta indywidualna decyzja dotycząca danej pracy, np. nie zostaną przyznane 
punkty za styl i język lub cała wypowiedź nie będzie podlegała ocenie. 

Uwaga: Liczone są wszystkie wyrazy: samodzielne i niesamodzielne. 

Za napisanie wypracowania będzie można otrzymać maksymalnie 20 punktów. Oceniając​
 pracę, egzaminatorzy będą przydzielali punkty w każdym z poniższych kryteriów. Z wyjątkiem 
kryterium 2., które jest odrębne dla wypowiedzi o charakterze twórczym  i dla  wypowiedzi o 
charakterze argumentacyjny, każda praca będzie oceniana według tych  samych kryteriów.​
  ​
 1.Realizacja tematu wypowiedzi ​
 Oceniając wypowiedź ucznia w tym kryterium, egzaminator będzie rozważał  m.in. , czy: ​
 • wypowiedź jest zgodna z formą wskazaną w poleceniu ​
 • w wypowiedzi ujęte zostały wszystkie kluczowe e lementy tematu, np. czy uczeń​
 w odpowiedni sposób odwołał się do lektury wskazanej w poleceniu ​
 • wypowiedź jest w całości na temat. ​
   

2 pkt  • Forma wypowiedzi zgodna z formą wskazaną w poleceniu.  ​
 • Wszystkie pozostałe elementy polecenia uwzględnione.  ​
 • Wypowiedź w całości dotyczy problemu wskazanego w poleceniu.  

1 pkt  • Forma wypowiedzi zgodna z formą wskazaną w poleceniu. ​
 • Nieuwzględniony jeden element polecenia (inny niż forma). ORAZ/LUB ​
 • W pracy występują fragmenty niedotyczące problemu wskazanego w 
poleceniu.  

0 pkt  • Forma wypowiedzi niezgodna z formą wskazaną w poleceniu. ALBO ​
 • Nieuwzględnione co najmniej dwa elementy polecenia (inne niż forma).  

Uwaga: jeżeli za wypowiedź przyznano 0 pkt w kryterium Realizacja tematu wypowiedzi,​
 we wszystkich pozostałych kryteriach przyznaje się 0 pkt. ​
​
 2. Elementy twórcze / Elementy retoryczne ​
   

  2. Elementy twórcze  2. Elementy retoryczne  
Wypowiedź o charakterze ​
 twórczym (np. opowiadanie)  

Wypowiedź o charakterze​
 argumentacyjnym (np. rozprawka)  



  Oceniając wypowiedź ucznia w tym​
 kryterium, egzaminator będzie rozważał​
 m.in., czy: ​
 • narracja w opowiadaniu jest​
 konsekwentnie prowadzona ​
 • wydarzenia są logicznie ułożone ​
 • fabuła jest urozmaicona, np. czy​
 zawiera elementy typowe dla​
 opowiadania, takie jak zwroty akcji,​
 dialog, puenta ​
 • lektura wskazana w poleceniu została​
 wykorzystana pobieżnie, czy​
 w sposób ciekawy i twórczy.  

Oceniając wypowiedź ucznia w tym​
 kryterium, egzaminator będzie rozważał​
 m.in., czy: ​
 • argumentacja w pracy jest wnikliwa ​
 • argumenty są poparte właściwymi​
 przykładami ​
 • argumenty są przedstawione​
 w sposób uporządkowany,  np. są​
 przedstawione od najbardziej do​
 najmniej ważnego albo są zapisane​
 w porządku argument –​
 kontrargument.  

5 pkt  • Funkcjonalna narracja. ​
 • Logiczny układ zdarzeń. ​
 • Urozmaicona fabuła, w tym​
 funkcjonalne wykorzystanie​
 co najmniej 6 spośród następujących​
 elementów: opis, charakterystyka ​
 bohatera , czas akcji, miejsce akcji,​
 zwrot akcji, puenta, punkt​
 kulminacyjny, dialog , monolog,​
 retrospekcja .​
 • Twórcze wykorzystanie treści lektury.  

• Pogłębiona argumentacja. ​
 • Argumenty odwołujące się np. do​
 faktów, logiki, emocji i, zilustrowane​
 odpowiednimi przykładami​
 ORAZ/LUB wykorzystanie​
 przykładów w funkcji​
 argumentacyjnej. ​
 • Argumenty/przykłady​
 uporządkowane, np.​
 zhierarchizowane.  

4 pkt  Praca spełnia wszystkie wymagania na​
 3 pkt i niektóre na 5 pkt.  

Praca spełnia wszystkie wymagania na​
 3 pkt i niektóre na 5 pkt.  

3 pkt  • Funkcjonalna narracja. ​
 • Logiczny układ zdarzeń. ​
 • Prosta fabuła, w tym funkcjonalne​
 wykorzystanie co najmniej 4 spośród​
 następujących elementów: opis,​
 charakterystyka  bohatera , czas akcji,​
 miejsce akcji, zwrot akcji, puenta,​
 punkt kulminacyjny, dialog , monolog,​
 retrospekcja . 

• Powierzchowna argumentacja;​
 w wypowiedzi brak wnikliwości. ​
 • Niektóre argumenty zilustrowane​
 odpowiednimi przykładami​
 ORAZ/LUB wykorzystanie​
 przykładów w funkcji​
 argumentacyjnej. ​
 • Argumenty/przykłady częściowo​
 uporządkowane.  

2 pkt  Praca spełnia wszystkie wymagania  na​
 1 pkt i niektóre na 3 pkt.  

Praca spełnia wszystkie wymagania na​
 1 pkt i niektóre na 3 pkt.  

1 pkt  • Narracja częściowo funkcjonalna. ​
 • Dopuszczalne usterki w logicznym​
 układzie zdarzeń. ​
 • Prosta fabuła.  

• Podjęta próba argumentowania. ​
 • Ograniczenie do wyliczenia​
 powierzchownie omówionych​
 przykładów, powiązanych​
 z problemem określonym w  temacie .​
​
 

0 pkt  Praca nie spełnia co najmniej jednego​
 wymagania określonego na 1 pkt.  

Praca nie spełnia co najmniej jednego​
 wymagania określonego na 1 pkt. ​



​
 

​
 3. Kompetencje literackie i kulturowe ​
 ​
 Oceniając wypowiedź ucznia w tym kryterium, egzaminator będzie rozważał m.in., czy: ​
 • uczeń wykorzystał znajomość lektury obowiązkowej wskazanej w poleceniu (a także​
 innych tekstów – jeżeli polecenie tego wymagało) w sposób funkcjonalny, tzn. np. czy​
 przywołał w pracy takie wydarzenia albo omówił takie wątki, które istotnie wspierają jego​
 tok rozumowania albo dobrze ilustrują to, o czym pisze ​
 • uczeń, pisząc np. o wydarzeniach z danej lektury, nie popełnił błędów, np. nie pomylił​
 imion postaci, nie przypisał postaciom cech, których nie posiadają, bądź nie wymyślił​
 wydarzeń, których w lekturze nie ma. 

2 pkt  • Funkcjonalne wykorzystanie znajomości lektury obowiązkowej wskazanej​
 w poleceniu  (oraz innego tekstu literackiego lub tekstu kultury , jeżeli polecenie​
 tego wymaga). ​
 • Poprawność rzeczowa. ​
​
 

1 pkt • Funkcjonalne wykorzystanie znajomości lektury obowiązkowej wskazanej​
 w poleceniu (oraz częściowo funkcjonalne wykorzystanie innego tekstu​
 literackiego lub tekstu kultury , jeżeli polecenie tego wymaga). ​
 ALBO ​
 Częściowo funkcjonalne wykorzystanie znajomości lektury obowiązkowej​
 wskazanej w  poleceniu (oraz funkcjonalne wykorzystanie innego tekstu​
 literackiego lub tekstu kultury , jeżeli polecenie tego wymaga). ​
 ALBO ​
 Częściowo funkcjonalne wykorzystanie znajomości lektury obowiązkowej​
 wskazanej w  poleceniu (oraz częściowo funkcjonalne wykorzystanie innego 
tekstu​
 literackiego lub tekstu kultury , jeżeli polecenie tego wymaga). ​
 • Dopuszczalne  1–2 błędy rzeczowe. ​
​
 

0 pkt  Praca nie spełnia co najmniej jednego wymagania określonego na 1 pkt.  

 4. Kompozycja tekstu ​
  ​
 Oceniając wypowiedź ucznia w tym kryterium, egzaminator będzie rozważał m.in., czy: ​
 • kompozycja wypowiedzi jest zgodna z formą wskazaną w poleceniu, np. czy rozprawka​
 zawiera wstęp, rozwinięcie i zakończenie ​
 • wypowiedź jest spójna, tzn. czy jest napisana w taki sposób, że łatwo się ją czyta dzięki​
 np. jasnym powiązaniom wewnątrz zdań oraz między zdaniami i akapitami tekstu ​
 • wypowiedź jest logiczna, tzn. czy jest zbiorem uporządkowanych myśli ​
 • wypowiedź jest podzielona na odpowiednio wyodrębnione graficznie akapity, z których​
 każdy stanowi logicznie zorganizowaną, zwartą całość.  



2 pkt  • Kompozycja zgodna z formą wypowiedzi. ​
 • Graficznie wyodrębnione akapity. ​
 • Dopuszczalna 1 usterka w zakresie  spójności ALBO  logiki wypowiedzi,  
ALBO ​
 podziału wyp owiedzi na funkcjonalne akapity.   

1 pkt  • Kompozycja zgodna z formą wypowiedzi. ​
 • Graficznie wyodrębnione akapity. ​
 • Dopuszczalne łącznie  2–3 usterki w zakresie  spójności ORAZ/ALBO  logiki​
 wypowiedzi . 

0 pkt  Praca nie spełnia co najmniej jednego wymagania określonego na 1 pkt.  

 5. Styl 

​
 Oceniając wypowiedź ucznia w tym kryterium, egzaminator będzie rozważał m.in., czy: ​
 • styl wypowiedzi jest odpowiedni do jej treści i formy, tzn. np. czy uczeń nie napisał​
 rozprawki , stosując słownictwo charakterystyczne dla stylu potocznego w odmianie​
 mówionej ​
 • styl wypowiedzi jest jednolity, tzn. czy uczeń konsekwentnie posługuje się jednym,​
 wybranym stylem, a jeżeli miesza różne style w wypowiedzi – to czy jest to uzasadnione ​
 (czy czemuś to służy). ​
   

2 pkt  • Odpowiedni do treści i formy wypowiedzi. ​
 • Jednolity.  

1 pkt  Sporadyczne usterki w odpowiedniości ORAZ/LUB  jednolitości stylu.  
0 pkt  Praca nie spełnia wymagań określonych na 1 pkt.  

​
  ​ 6. Język  

​
 Oceniając wypowiedź ucznia w tym kryterium, egzaminator będzie rozważał m.in.: ​
 • czy uczeń poprawnie użył w wypowiedzi różnych rodzajów zdań i bogatej leksyki (np.​
 frazeologizmów, wyrazów rzadziej używanych w języku polskim), czy też ograniczył się​
 do najprostszych środków językowych ​
 • czy środki językowe, których użył uczeń, pozwalają mu zrealizować temat w sposób​
 swobodny i  precyzyjny, czy też pobieżny, sprawiający trudność w zrozumieniu tekstu.​
 W ocenie egzaminator uwzględni również liczbę wszystkich błędów językowych, które uczeń​
 popełnił w wypowiedzi. ​
  ​
 Oceniając język wypowiedzi, egzaminator najpierw oceni zakres użytych środków​
 językowych, a następnie – ich poprawność. Ostateczną liczbę punktów ustali na podstawie​
 oceny obu tych aspektów wypowiedzi, zgodnie z poniższą tabelą. ​
  ​
                ​  

 



Poprawność środków  

     Poprawność   środków 
  
  
  
Zakres środków 

Nie więcej​
 niż 4 błędy​
 językowe 

5–7 błędów​
 językowych  

8–10 błędów​
 językowych  

11–13 błędów​
 językowych  

14 lub 
więcej​
 błędów​
 językowych ​
​
 

Szeroki zakres środków​
 językowych, tzn. ​
 • zróżnicowana składnia ​
 • zróżnicowana leksyka,​
 w tym np. bogata​
 frazeologia, precyzyjne​
 słownictwo, ​
 umożliwiające pełną​
 i swobodną realizację 
tematu.  

4 pkt  3 pkt  2 pkt  1 pkt  0 pkt  

Zadowalający zakres środków​
 językowych, tzn. składnia​
 i leksyka stosowne /​
 odpowiednie do realizacji​
 tematu.  

3 pkt  2 pkt  1 pkt  0 pkt  0 pkt  

Wąski zakres środków​
 językowych, tzn. składnia​
 i leksyka proste / 
ograniczone,​
 utrudniające realizację 
tematu. 

2 pkt  1 pkt  0 pkt  0 pkt  0 pkt  

 Przykładowo, za wypowiedź, w której uczeń użył zadowalającego zakresu środków​
 językowych i  popełnił 6 błędów  językowych, egzaminator przyzna 2 pkt w tym kryterium. ​
  ​
 7. Ortografia   ​
 Oceniając wypowiedź ucznia w tym kryterium, egzaminator uwzględnia liczbę błędów​
 ortograficznych, które uczeń popełnił w wypowiedzi. ​
  ​
 2 pkt  Nie więcej niż 1 błąd ortograficzny.​
 1 pkt  2–3 błędy ortograficzne. ​
 0 pkt  4 lub więcej błędów ortograficznych. ​
  ​
 UCZNIOWIE ZE SPECYFICZNYMI TRUDNOŚCIAMI W UCZENIU SIĘ ​
  ​
 2 pkt  Nie więcej niż 3 błędy ortograficzne.​
 1 pkt  4–6 błędów ortograficznych.​
 0 pkt  7 lub więcej błędów ortograficznych. ​
  ​
  ​



 8. Interpunkcja ​
  ​
 Oceniając wypowiedź ucznia w tym kryterium, egzaminator uwzględni liczbę błędów​
 interpunkcyjnych, które uczeń popełnił w wypowiedzi. ​
  ​
 1 pkt -  Nie więcej niż 9 błędów interpunkcyjnych. ​
 0 pkt - 10 lub więcej błędów interpunkcyjnych. ​
  ​
 UCZNIOWIE ZE SPECYFICZNYMI TRUDNOŚCIAMI W UCZENIU SIĘ ​
  ​
 1 pkt  -  Nie więcej niż 11 błędów interpunkcyjnych. ​
 0 pkt  - 12 lub więcej błędów interpunkcyjnych. ​
  ​
 Kryteria  oceny prac uczniów ze specyficznymi trudnościami w uczeniu się ​
  ​
 1. Za błędy ortograficzne  w przypadku uczniów ze specyficznymi trudnościami w  uczeniu się​
 uznaje się: ​
 − błędy w zapisie wyrazów z u – ó, ż – rz, h – ch​
 − łamanie zasady pisania wielką literą na początku zdania .​
  ​
 2. W ocenie poprawności ortograficznej w pracach uczniów ze specyficznymi trudnościami​
 w uczeniu się egzaminator nie będzie uwzględniał innych niż wymienione w punkcie 1.​
 błędów w zapisie (tzn. nie będzie liczył ich jako błędy ortograficzne), w tym :​
 − dodawania, opuszczanie, przestawianie liter, sylab lub całych wyrazów ​
 − mylenia liter​
 ✓ o podobnym kształcie ( a – o, l – ł – t, n – r, m – n, u – w, e – ę, a – ą, i – j, u – y)​
 ✓ dużych i małych (z wyjątkiem początku zdania) ​
 ✓ odpowiedników głosek zbliżonych fonetycznie ( b – p, d – t, w – f, g – k, dz – c, sz – s,​
 i – y, ę – em – en, ą – om– on, ś – ź, ć – dź)​
 ✓ różniących się w położeniu w stosunku do osi pionowej ( p – b, d – b) lub poziomej ​
 (m – w, n – u, b – p, d – g, p – g)​
 − ominięcia drobnych elementów graficznych, w tym ​
 ✓ oznaczania miękkości nad literami ​
 ✓ kropek ( dż, ż, i, j)​
 ✓ „ogonków” przy literach ą lub ę i kreski (wężyka) przy literach ó, t lub ł​
 − błędów dotyczących podziału wyrazu ​
 − błędów dotyczących  dźwięczności (kóska  zamiast kózka , proźba  zamiast prośba )​
 − błędów wynikających ze schematycznego stosowania zasad ortografii, np. startóje ​
 bo startować ​
 − mylenia przedrostków z przyimkami (pode szły )​
 − błędnego wpisywania przyimków z rzeczownikami i przysłówkami  (wklasie ,​
 zachwilę , na pewno )​
 − niewłaściwego zapisu spółgłosek miękkich  (słonice  zamiast  słońce , rosinie  zamiast ​
 rośnie ).  

 

 



IX. Ewaluacja PSO 
Zespół polonistów na spotkaniach przed rozpoczęciem nowego roku szkolnego analizuje 
przyjęte zasady i dokonuje potrzebnych korekt, by dostosować przedmiotowy system 
nauczania do standardów egzaminacyjnych.   

 
 

 



OCENIANIE PRZEDMIOTOWE Z WOS 

SZKOŁA PODSTAWOWA 

1/ Informacje o terminie, formie i zakresie planowanych prac klasowych podawane są​
 z tygodniowym wyprzedzeniem i naniesiony jest wpis do dziennika elektronicznego. 

2/ Jeśli uczeń z przyczyn losowych nie może napisać pracy klasowej w określonym terminie 
umawia się z nauczycielem na konkretny dzień-musi napisać pracę w ciągu dwóch tygodni od 
powrotu do szkoły. 

3/ Uczeń może poprawić ocenę z pracy klasowej w ciągu dwóch tygodni od rozdania prac. 
Wpisywana jest lepsza ocena. Termin ustala nauczyciel. 

4/ Oceny z odpowiedzi ustnych, kartkówek, pracy w grupach i pracy na lekcji nie podlegają 
poprawie. 

5/ Sprawdzone prace pisemne oddawane są uczniowi do wglądu celem dokonania korekty ​
i wyjaśnienia wątpliwości. Po analizie prac nauczyciel zbiera je i przechowuje w teczce. 

6/ Zainteresowani rodzice mogą spotkać się z nauczycielem i otrzymać pracę swojego dziecka 
do wglądu. 

7/ Uczeń może zgłosić dwa nieprzygotowania do lekcji bez podania powodu (dotyczy 
półrocza). 

8/ Nie dotyczy to sprawdzianów i prac klasowych. 

9/ Nie ocenia się ucznia znajdującego się w trudnej sytuacji losowej. 

10/ Nie ocenia się ucznia do trzech dni po dłuższej usprawiedliwionej nieobecności. 

11/ Uczeń ma obowiązek noszenia zeszytu i podręcznika. Brak zeszytu lub podręcznika jest 
równe nieprzygotowaniu do lekcji. 

12/ W przypadku braku zeszytu uczeń zobowiązany jest do robienia notatek w brudnopisie,​
 a następnie do przepisania ich do zeszytu przedmiotowego. 

13/ Nauczyciel ma prawo sprawdzić stopień opanowania materiału z trzech ostatnich lekcji ​
w formie ustnej lub pisemnej. 

14/ Na początku roku szkolnego uczniowie i rodzice są poinformowani o ocenianiu 
przedmiotowym . 

15/ W stosunku do ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi będą zastosowane 
zmienione kryteria ocen, zgodne z zaleceniami poradni psychologiczno-pedagogicznej. 

Waga ocen: 

waga 3 – praca klasowa, konkursy międzyszkolne​
waga 2 – sprawdzian, prezentacja- projekt, konkursy szkolne​
waga 1 – odpowiedź ustna, samodzielna praca na lekcji, aktywność, kartkówka, praca w 
grupach 

  

 



OCENIANIE PRZEDMIOTOWE Z FIZYKI 

SZKOŁY PODSTAWOWEJ Nr 1 w Pruszczu Gdańskim   

1. OP z fizyki zostało opracowane w oparciu o aktualnie obowiązujące Ocenianie 
Wewnątrzszkolne (OW) ZSO nr 1.  

2. Ocenie podlega stopień opanowania wymagań ogólnych i szczegółowych zawartych w 
obowiązującej podstawie programowej z fizyki  

3. Na lekcji fizyki ocenie podlegają:  

∙ prace klasowe (całogodzinne) są obowiązkowe. Uczeń nieobecny powinien napisać 
tę pracę w ciągu 2 najbliższych tygodni po  powrocie do szkoły. Każdą ocenę z 
pracy klasowej można jednokrotnie poprawić w formie pisemnej w terminie 
uzgodnionym  z nauczycielem (w ciągu dwóch tygodni od dnia podania 
informacji o wynikach z pracy klasowej). Oceną ważną jest ocena  średnia z 
pracy klasowej oraz jej poprawy. Prace klasowe odbywają się po zakończeniu 
każdego działu oraz zapowiadane są  z tygodniowym wyprzedzeniem i 
poprzedzane lekcją powtórzeniową; WAGA 3  

∙ sprawdziany obejmują wybrane partie działu i zapowiadane są przynajmniej 3 dni 
wcześniej. Sprawdziany podlegają  poprawie; WAGA 2  

∙ kartkówki (10-15 min.) obejmują materiał z 3 ostatnich lekcji i nie muszą być 
zapowiadane. Kartkówki NIE podlegają  poprawie; WAGA 1  

∙ praca na lekcji: WAGA 1  

- aktywność na lekcji jest oceniana „plusami” za które uczniowie otrzymują 
ocenę ;   

Liczba plusów  OCENA 

5  BARDZO DOBRA 

7  CELUJĄCA 

 
-uczeń może uzyskać „minus” m.in. za brak zaangażowania na lekcji. Za trzy 
zebrane „minusy” uczeń otrzymuje ocenę  niedostateczną.   

∙ prace domowe; WAGA 1  

-pracę domową uczeń wykonuje w zeszycie, zeszycie ćwiczeń lub w formie, którą 
zaproponował nauczyciel.  

W ciągu semestru uczeń ma prawo raz nie odrobić pracy domowej lub też nie 
przygotować się, ale musi to zgłosić przed  lekcją. W e-dzienniku jest to 
oznaczone symbolem „np”. W przypadku kolejnego braku pracy domowej lub 
nie zgłoszenia tego  faktu przed lekcją lub nie przygotowania się uczeń 
otrzymuje ocenę niedostateczną.  

∙ dodatkowe prace ucznia, np. projekty edukacyjne (wymagające stosowania 
zintegrowanej wiedzy i umiejętności  w rozwiązywaniu zadań problemowych) 
WAGA 2, osiągnięcia w konkursach matematycznych; WAGA 3, zespołowe 
prace uczniów WAGA 1  



4. Wymagania edukacyjne oraz kryteria oceniania będą dostosowane do możliwości ucznia 
zgodnie z zaleceniami poradni psychologiczno pedagogicznej.  

5. Zasady oceniania prac klasowych, sprawdzianów, testów wymagających zintegrowanej 
wiedzy i umiejętności zgodne są ze skalą  oceniania w OW.   

%  OCENA 

< 31%  NIEDOSTATECZNA 

31% – 50%  DOPUSZCZAJĄCA 

51% – 70%  DOSTATECZNA 

71% – 85%  DOBRA 

86% – 95%  BARDZO DOBRA 

>95%  CELUJĄCA 

 
Skala ocen cząstkowych zawiera stopnie od 1 do 6 rozszerzone o „+” oraz „-”.  

6. Ocenione prace pisemne są prezentowane uczniom i każdorazowo rodzicom na ich 
życzenie (prace te są dostępne u nauczyciela  uczącego).  

7. Informacje na temat postępów uczniów w nauce są na bieżąco umieszczane w 
e-dzienniku.  

8. Nauczyciel wystawiając ocenę okresową lub końcową bierze pod uwagę oceny ucznia ze 
wszystkich obszarów aktywności ucznia  i systematycznej pracy w całym semestrze / 
roku szkolnym.  

9. Ocena śródroczna i końcoworoczna jest wyliczana na podstawie średniej ważonej: 

ŚREDNIA 
WAŻONA  

OCENA 

< 1,75  NIEDOSTATECZNA 

1,75 – 2,74  DOPUSZCZAJĄCA 

2,75 – 3,74  DOSTATECZNA 

3,75 – 4,74  DOBRA 

4,75 – 5,49  BARDZO DOBRA 

>5,50  CELUJĄCA 

 
 

 



OCENIANIE PRZEDMIOTOWE Z HISTORII 

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1 W PRUSZCZU GDAŃSKIM 

1.​ ​ ​
 ​ Informacje ​ o terminie, formie i zakresie planowanych prac klasowych i 
​ sprawdzianów podawane są z tygodniowym wyprzedzeniem i ​ naniesiony 
jest wpis do dziennika elektronicznego.​
 ​  

2.​ ​ Jeśli ​ uczeń z przyczyn losowych nie może napisać pracy klasowej w ​
określonym terminie umawia się z nauczycielem na konkretny dzień.​
 ​  

3.​ ​ Uczeń ​może poprawić ocenę z pracy klasowej w ciągu dwóch tygodni od ​
rozdania prac a ocena jest oceną ostateczną. Termin ustala ​ nauczyciel.​
 ​  

4.​ ​ Oceny ​z odpowiedzi ustnych i kartkówek nie podlegają poprawie.​
 ​  

5.​ ​ Sprawdzone ​ prace pisemne oddawane są uczniowi do wglądu celem 
dokonania ​ korekty i wyjaśnienia wątpliwości. Po analizie prac ​nauczyciel zbiera je i 
przechowuje w teczce. Zainteresowani rodzice ​ mogą spotkać się z nauczycielem i 
otrzymać pracę swojego ​ dziecka do wglądu.​
 ​  

6.​ ​ Uczeń ​może zgłosić dwa nieprzygotowania do lekcji bez podania powodu 
​ (dotyczy półrocza). Nie dotyczy to sprawdzianów i prac klasowych.​
 ​  

7.​ ​ Nie ​ ocenia się ucznia znajdującego się w trudnej sytuacji losowej.​
 ​  

8.​ ​ Nie ​ ocenia się ucznia do trzech dni po dłuższej usprawiedliwionej ​
nieobecności.​
 ​  

9.​ ​ Uczeń ​ma obowiązek noszenia zeszytu i podręcznika. Brak zeszytu jest ​ równe 
nieprzygotowaniu do lekcji.​
 ​  

10.​​ W ​ przypadku braku zeszytu uczeń zobowiązany jest do robienia notatek 
​ w brudnopisie, a następnie do przepisania ich do zeszytu ​ przedmiotowego.​
 ​  

11.​​ Uczeń ​jest zobligowany do opanowania trzech ostatnich tematów na każdą 
​ lekcję.​
 ​  

12.​​ Nauczyciel ​ ma prawo sprawdzić stopień opanowania materiału z trzech 
​ ostatnich lekcji w formie ustnej ​ ​
 ​  

13.​​ Na ​ początku roku szkolnego uczniowie i rodzice są poinformowani o ​
ocenianiu przedmiotowym .​
 ​  

14.​​ W ​ stosunku do ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi będą ​
zastosowane zmienione kryteria ocen, zgodne z zaleceniami poradni ​



psychologiczno-pedagogicznej.​
 

15.Nauczanie zdalne / hybrydowe 

W przypadku gdy szkoła prowadzić będzie wszystkie zajęcia lub ich część w trybie 

​ zdalnym, lub hybrydowym obowiązują następujące zasady: 

– uczniowie zobowiązani są logować się na wyznaczone zajęcia oraz brać w nich czynny 
udział; 

– odczytanie przez ucznia wiadomości, w której nauczyciel informuje o obowiązku wykonania 
zadania ​ traktowane jest jako przyjęcie tej informacji do wiadomości 

– uczeń ma obowiązek odesłać zadanie w wyznaczonym przez nauczyciela terminie i we 
wskazany przez ​ niego sposób; niedopełnienie tego obowiązku skutkuje wpisaniem przez 
nauczyciela informacji „bz” ​ (brak zadania) do dziennika elektronicznego a po tygodniu 
zmianę wpisu na ocenę niedostateczną; 

​ - z nauczycielem kontaktujemy się w godzinach jego pracy. 

Waga ocen: 

waga 3 – praca klasowa, konkursy międzyszkolne. 

waga 2 – sprawdzian, prezentacja-multimedialna , konkursy szkolne, czytanie ze 
zrozumieniem (tekstu źródłowego), praca z mapą 

waga 1 – odpowiedź ustna, aktywność, kartkówka, praca w grupie. 

​
 

​
 

ocena celująca od 96% 

ocena bardzo dobra od 86% do 95% 

ocena dobra od 71% do 85% 

ocena dostateczna od 51% do 50% 

ocena dopuszczająca od 31% 
 



PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

1. Założenia ogólne 

1) Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralną częścią wewnątrzszkolnego systemu 
oceniania szkoły.​
 2) Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen cząstkowych za określony 
poziom wiadomości, umiejętności i kompetencji społecznych w procesie szkolnego 
wychowania fizycznego. 3) Ocena semestralna lub roczna nie jest średnią arytmetyczną ocen 
cząstkowych.​
 4) Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzględnia się przede wszystkim wysiłek 
ucznia, wynikający z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny udział w 
lekcjach wychowania fizycznego.​
 5) Ocena z wychowania fizycznego może być podniesiona za dodatkową aktywność ucznia, 
np. udział w zajęciach rekreacyjno-sportowych, zawodach sportowych, turniejach i 
rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych i literackich o tematyce sportowej, za 
udokumentowaną dodatkową aktywność fizyczną ucznia.​
 6) Podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec I semestru lub roku szkolnego 
może być tylko o jeden stopień.​
 7) Ocenę za dodatkową aktywność ucznia nauczyciel wystawia dwa razy w roku szkolnym – 
na koniec pierwszego i drugiego półrocza.​
 8) Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma być czynnikiem motywującym młodzież do 
aktywności fizycznej w wymiarze teraźniejszym i przyszłościowym.​
 9) Obniżenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego 
następuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. częste braki stroju, niesystematyczne 
ćwiczenie, sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-oceniających, brak 
właściwego zaangażowania w czasie poszczególnych lekcji, niski poziom kultury osobistej itp.​
 10)Ocena może być obniżona o jeden stopień.​
 11)Uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania fizycznego decyzją administracyjną 
dyrektora szkoły na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach uczestniczenia w tych 
zajęciach, wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii [Rozporządzenie MEN z dnia 
22.02.2019 r.].​
 12)W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć wychowania na okres uniemożliwiający 
wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, zamiast oceny 
nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje „zwolniony” albo „zwolniona” [Rozporządzenie 
MEN z dnia 22.02.2019 r.]. 13)Uczeń, który opuścił z własnej winy lub nie ćwiczył w 51% i 
więcej obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego, otrzymuje ocenę niedostateczną na 
koniec semestru lub roku szkolnego. 14)Rada pedagogiczna szkoły, w której uczeń opuścił z 
własnej winy lub nie ćwiczył w 51% i więcej obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego, 
może ustalić dla ucznia egzamin klasyfikacyjny. 15)Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania 
praktyczne (umiejętności ruchowe), które były przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub 
roku szkolnego.​
 16)Oceny cząstkowe za określony poziom wiadomości, umiejętności i kompetencji 
społecznych będą realizowane według następującej skali ocen:​
  1 – niedostateczny​
  2 – dopuszczający​
  3 – dostateczny​
 +3 – plus dostateczny​



  4 – dobry​
 +4 – plus dobry​
  5 – bardzo dobry​
  6 – celujący 

17)W lekcjach wychowania fizycznego lub zajęciach sportowych uczeń ma obowiązek 
uczestniczyć w zmienionym stroju sportowym, strój sportowy stanowią : zmienne obuwie 
sportowe przeznaczone do ćwiczeń na Sali gimnastycznej(obuwie z płaską podeszwą, nie na 
podwyższeniu tzw. koturnie i obuwie typu turfy), zmieniona koszulka sportowa, spodenki 
sportowe  i skarpety ustalone na pierwszych zajęciach z prowadzącym lekcje wychowania 
fizycznego. Jeżeli zajęcia odbywają się na świeżym powietrzu, strój musi być dostosowany do 
warunków fizycznych ( dres sportowy, bielizna thermo, ortalion).Brak regulaminowego stroju 
lub jednego z elementów oznacza brak przygotowania do lekcji wychowania fizycznego. 

18)W trakcie lekcji wychowania fizycznego uczeń może uczestniczyć w zajęciach tylko za 
spiętymi włosami (gumka). 

19)Uczeń w trakcie lekcji wychowania fizycznego nie posiada żadnej biżuterii 
osobistej(kolczyki,pierścionki,obrączki,rzemyki,koraliki,łańcuszki itp.), które mogą stwarzać 
zagrożenie dla ćwiczącego i współćwiczącego. 

20)Uczniowie nie mogą wnosić i spożywać posiłków na sali gimnastycznej w trakcji trwania 
zajęć sportowych. 

21)Uczniowie nie powinni uczestniczyć w zajęciach wychowania fizycznego w okularach 
korekcyjnych  a jedynie w okularach sportowych. Jeżeli wada wzroku nie pozwala na 
ćwiczenie bez okularów jest możliwość zwolnienia ucznia z określonych ćwiczeń fizycznych 
na podstawie opinii wydanej przez lekarza na czas określony w tej opinii. W zależności od 
wady lub schorzenia narządu wzroku lekarz wskaże rodzaje ćwiczeń ,których uczeń ma unikać 
poddasz lekcji wychowanie fizycznego. Istnieje możliwość całkowitego zwolnienia ucznia z 
wadą wzroku z realizacji zajęć ale tylko lekarz może zdecydować jakie schorzenia oczu są 
podstawą do wystawienia takiej decyzji. 

22)Osoby ćwiczące nie niećwiczące mają zakaz wnoszenia na obiekty sportowe (boisko, sala) 
urządzeń elektronicznych ( telefony, tablety, itp.) 

23)Rodzic/opiekun prawny ma obowiązek wcześniej poinformować nauczyciela prowadzącego 
zajęcia z wychowania fizycznego o niedyspozycji,(braku udziału w zajęciach) nieobecności lub 
zwolnieniu do domu przez dziennik elektroniczny przed rozpoczęciem zajęć z wychowania 
fizycznego, 

24)Sytuacje szczególne będą rozpatrywane przez nauczyciela indywidualnie 

  

2. Wymagania szczegółowe w klasie IV Szkoły Podstawowej​
 W klasie IV kontrolujemy i oceniamy następujące obszary aktywności ucznia:​
 1) postawę ucznia i jego kompetencje społeczne,​
 2) systematyczny udział i aktywność w trakcie zajęć wg kryteriów zamieszczonych w 
poniższej tabeli. 



Lp. Ilość lekcji, w których uczeń ćwiczył Ocena 

1 16 Celujący 

2 15 Bardzo dobry 

3 14-13 Dobry 

4 12-11 Dostateczny 

5 10-9 Dopuszczający 

6 8 i mniej Niedostateczny 

​
 3) sprawność fizyczną (kontrola):​
 - siła mięśni brzucha – siady z leżenia tyłem wykonywane w czasie 30 s  ​
 - gibkość – skłon tułowia w przód z podwyższenia  ​
 - skok w dal z miejsca​
 - bieg ze startu wysokiego na 50 m  ​
 - bieg wahadłowy na dystansie 4 x 10 m z przenoszeniem klocków​
 - pomiar siły względnej​
  ​ � zwis na ugiętych rękach – dziewczęta,​
  ​ � podciąganie w zwisie na drążku – chłopcy,​
 - biegi przedłużone  ​
  ​ � na dystansie 800 m – dziewczęta,​
  ​ � na dystansie 1000 m – chłopcy,​
  ​ - pomiar tętna przed wysiłkiem i po jego zakończeniu​
 4) obowiązkowe próby sprawności ( kontrola )​
 - bieg wahadłowy na dystansie 10 x 5 m – służący pomiarowi zdolności 
szybkościowo-siłowo-koordynacyjnych,​
 - 20 – metrowy  wytrzymałościowy bieg wahadłowy wykonywany według Europejskiego 
Testu Sprawności Fizycznej – Eurofit, opracowanego przez Radę Europy – służący pomiarowi 
zdolności wytrzymałościowych w biegu,​
 - podpór leżąc przodem na przedramionach ( deska ) – służący pomiarowi zdolności 
siłowo-wytrzymałościowych całego ciała,​
 - skok w dal z miejsca – służący pomiarowi skoczności i siły.​
 5) umiejętności ruchowe:​
 - gimnastyka:​
   ​ � przewrót w przód z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego​
 - minipiłka nożna:​
 ​   � prowadzenie piłki prostym podbiciem prawą i lewą nogą​
   ​ � uderzenie piłki na bramkę wewnętrzną częścią stopy​
 - minikoszykówka:​
   ​ � kozłowanie piłki w marszu lub biegu po prostej ze zmianą ręki kozłującej,​
   ​ � podania piłki oburącz sprzed klatki piersiowej w miejscu​
 - minipiłka ręczna:​
   ​ � rzut na bramkę jednorącz z kilku kroków marszu,​



   ​ � podania piłki jednorącz półgórne w miejscu​
 - minipiłka siatkowa:​
   ​ � odbicie piłki sposobem oburącz górnym po własnym podrzucie​
  ​ ​
 6) wiadomości:​
 - uczeń zna podstawowe przepisy minigier zespołowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test – 
ocena dodatkowa ). 

3. Wymagania szczegółowe w klasie V Szkoły Podstawowej​
 W klasie V kontrolujemy i oceniamy następujące obszary aktywności ucznia:​
 1) postawę ucznia i jego kompetencje społeczne,​
 2) systematyczny udział i aktywność w trakcie zajęć wg kryteriów zamieszczonych w 
poniższej tabeli. 

Lp. Ilość lekcji, w których uczeń ćwiczył Ocena 

1 16 Celujący 

2 15 Bardzo dobry 

3 14-13 Dobry 

4 12-11 Dostateczny 

5 10-9 Dopuszczający 

6 8 i mniej Niedostateczny 

​
 3) sprawność fizyczną (kontrola):​
 - siła mięśni brzucha – siady z leżenia tyłem wykonywane w czasie 30 s ​
 - gibkość – skłon tułowia w przód z podwyższenia ​
 - skok w dal z miejsca​
 - bieg ze startu wysokiego na 50 m ​
 - bieg wahadłowy na dystansie 4 x 10 m z przenoszeniem klocków​
 - pomiar siły względnej​
  ​ � zwis na ugiętych rękach – dziewczęta,​
  ​ � podciąganie w zwisie na drążku – chłopcy,​
 - biegi przedłużone ​
  ​ � na dystansie 800 m – dziewczęta,​
  ​ � na dystansie 1000 m – chłopcy,​
  ​ - pomiar tętna przed wysiłkiem i po jego zakończeniu​
 4) obowiązkowe próby sprawności ( kontrola )​
 - bieg wahadłowy na dystansie 10 x 5 m – służący pomiarowi zdolności 
szybkościowo-siłowo-koordynacyjnych,​
 - 20 – metrowy  wytrzymałościowy bieg wahadłowy wykonywany według Europejskiego 
Testu Sprawności Fizycznej – Eurofit, opracowanego przez Radę Europy – służący pomiarowi 
zdolności wytrzymałościowych w biegu,​
 - podpór leżąc przodem na przedramionach ( deska ) – służący pomiarowi zdolności 



siłowo-wytrzymałościowych całego ciała,​
 - skok w dal z miejsca – służący pomiarowi skoczności i siły.​
 5) umiejętności ruchowe:​
 - gimnastyka:​
   ​ � przewrót w przód z półprzysiadu podpartego do przysiadu podpartego​
 - minipiłka nożna:​
   ​ � prowadzenie piłki wewnętrznym podbiciem prawą i lewą nogą​
   ​ � uderzenie piłki  wewnętrznym podbiciem na bramkę po kilku krokach rozbiegu​
 - minikoszykówka:​
   ​ � chwyt i podanie oburącz sprzed klatki piersiowej w miejscu,​
   ​ � rzut do kosza z dwutaktu ( dwutakt z miejsca po jednym koźle )​
 - minipiłka ręczna:​
   ​ � rzut na bramkę z biegu​
   ​ � podania piłki jednorącz półgórne w biegu,​
 - minipiłka siatkowa:​
   ​ � odbicie piłki sposobem oburącz górnym w parach​
   ​ � zagrywka sposobem dolnym z 3-4 m od siatki​
 6) wiadomości:​
 - uczeń zna podstawowe przepisy minigier zespołowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test – 
ocena dodatkowa ).​
 

4. Wymagania szczegółowe w klasie VI Szkoły Podstawowej​
 W klasie VI kontrolujemy i oceniamy następujące obszary aktywności ucznia:​
 1) postawę ucznia i jego kompetencje społeczne,​
 2) systematyczny udział i aktywność w trakcie zajęć wg kryteriów zamieszczonych w 
poniższej tabeli. 

Lp. Ilość lekcji, w których uczeń ćwiczył Ocena 

1 16 Celujący 

2 15 Bardzo dobry 

3 14-13 Dobry 

4 12-11 Dostateczny 

5 10-9 Dopuszczający 

6 8 i mniej Niedostateczny 

​
 3) sprawność fizyczną (kontrola):​
 - siła mięśni brzucha – siady z leżenia tyłem wykonywane w czasie 30 s ​
 - gibkość – skłon tułowia w przód z podwyższenia ​
 - skok w dal z miejsca​
 - bieg ze startu wysokiego na 50 m ​
 - bieg wahadłowy na dystansie 4 x 10 m z przenoszeniem klocków​



 - pomiar siły względnej​
  ​ � zwis na ugiętych rękach – dziewczęta,​
  ​ � podciąganie w zwisie na drążku – chłopcy,​
 - biegi przedłużone ​
  ​ � na dystansie 800 m – dziewczęta,​
  ​ � na dystansie 1000 m – chłopcy,​
  ​ - pomiar tętna przed wysiłkiem i po jego zakończeniu​
 4) obowiązkowe próby sprawności ( kontrola )​
 - bieg wahadłowy na dystansie 10 x 5 m – służący pomiarowi zdolności 
szybkościowo-siłowo-koordynacyjnych,​
 - 20 – metrowy  wytrzymałościowy bieg wahadłowy wykonywany według Europejskiego 
Testu Sprawności Fizycznej – Eurofit, opracowanego przez Radę Europy – służący pomiarowi 
zdolności wytrzymałościowych w biegu,​
 - podpór leżąc przodem na przedramionach ( deska ) – służący pomiarowi zdolności 
siłowo-wytrzymałościowych całego ciała,​
 - skok w dal z miejsca – służący pomiarowi skoczności i siły.​
 5) umiejętności ruchowe:​
 - gimnastyka:​
   ​ � przewrót w przód ze stania do  do przysiadu podpartego​
 - minipiłka nożna:​
   ​ � prowadzenie piłki wewnętrznym podbiciem prawą i lewą nogą ze zmianą tempa i 
kierunku poruszania się,​
   ​ � uderzenie piłki  wewnętrzną częścią stopy na bramkę po kilku krokach rozbiegu ( 
piłka jest dogrywana od współćwiczącego),​
 - minikoszykówka:​
   ​ �  podanie piłki oburącz sprzed klatki piersiowej kozłem w biegu,​
   ​ � rzut do kosza z dwutaktu z biegu,​
 - minipiłka ręczna:​
   ​ � rzut na bramkę z wyskoku po kozłowaniu,​
   ​ � podania piłki jednorącz półgórne w biegu,​
 - minipiłka siatkowa:​
   ​ � odbicie piłki sposobem oburącz dolnym w parach​
   ​ � zagrywka sposobem dolnym z 4-5 m od siatki​
 6) wiadomości:​
 - uczeń zna podstawowe przepisy minigier zespołowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test – 
ocena dodatkowa ). 

5. Wymagania szczegółowe w klasie VII Szkoły Podstawowej​
 W klasie VII kontrolujemy i oceniamy następujące obszary aktywności ucznia:​
 1) postawę ucznia i jego kompetencje społeczne,​
 2) systematyczny udział i aktywność w trakcie zajęć wg kryteriów zamieszczonych w 
poniższej tabeli. 

Lp. Ilość lekcji, w których uczeń ćwiczył Ocena 

1 16 Celujący 



2 15 Bardzo dobry 

3 14-13 Dobry 

4 12-11 Dostateczny 

5 10-9 Dopuszczający 

6 8 i mniej Niedostateczny 

​
 3) sprawność fizyczną (kontrola):​
 - siła mięśni brzucha – siady z leżenia tyłem wykonywane w czasie 30 s ​
 - gibkość – skłon tułowia w przód z podwyższenia ​
 - skok w dal z miejsca​
 - bieg ze startu wysokiego na 50 m ​
 - bieg wahadłowy na dystansie 4 x 10 m z przenoszeniem klocków​
 - pomiar siły względnej​
  ​ � zwis na ugiętych rękach – dziewczęta,​
  ​ � podciąganie w zwisie na drążku – chłopcy,​
 - biegi przedłużone ​
  ​ � na dystansie 800 m – dziewczęta,​
  ​ � na dystansie 1000 m – chłopcy,​
  ​ - pomiar tętna przed wysiłkiem i po jego zakończeniu​
 4) obowiązkowe próby sprawności ( kontrola )​
 - bieg wahadłowy na dystansie 10 x 5 m – służący pomiarowi zdolności 
szybkościowo-siłowo-koordynacyjnych,​
 - 20 – metrowy  wytrzymałościowy bieg wahadłowy wykonywany według Europejskiego 
Testu Sprawności Fizycznej – Eurofit, opracowanego przez Radę Europy – służący pomiarowi 
zdolności wytrzymałościowych w biegu,​
 - podpór leżąc przodem na przedramionach ( deska ) – służący pomiarowi zdolności 
siłowo-wytrzymałościowych całego ciała,​
 - skok w dal z miejsca – służący pomiarowi skoczności i siły.​
 5) umiejętności ruchowe:​
 - gimnastyka:​
   ​ � prowadzi rozgrzewkę do lekcji gimnastyki,​
 - piłka nożna:​
   ​ � prowadzenie piłki zewnętrznym podbiciem,​
   ​ � strzał na bramkę zewnętrznym podbiciem,​
 - koszykówka:​
   ​ �  podanie piłki oburącz kozłem sprzed klatki piersiowej w biegu,​
   ​ � rzut do kosza z dwutaktu po zwodzie pojedynczym,​
 - piłka ręczna:​
   ​ � rzut na bramkę z wyskoku po podaniu od współćwiczącego, ,​
   ​ � podania piłki jednorącz półgórne kozłem w biegu,​
 - piłka siatkowa:​
   ​ � łączone odbicia piłki sposobem oburącz górnym i dolnym w parach,​
   ​ � zagrywka sposobem dolnym z 5-6bm od siatki​



 6) wiadomości:​
 - uczeń zna podstawowe przepisy gier zespołowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test – 
ocena dodatkowa ). 

6. Wymagania szczegółowe w klasie VIII Szkoły Podstawowej​
 W klasie VIII kontrolujemy i oceniamy następujące obszary aktywności ucznia:​
 1) postawę ucznia i jego kompetencje społeczne,​
 2) systematyczny udział i aktywność w trakcie zajęć wg kryteriów zamieszczonych w 
poniższej tabeli. 

Lp. Ilość lekcji, w których uczeń ćwiczył Ocena 

1 16 Celujący 

2 15 Bardzo dobry 

3 14-13 Dobry 

4 12-11 Dostateczny 

5 10-9 Dopuszczający 

6 8 i mniej Niedostateczny 

​
 3) sprawność fizyczną (kontrola):​
 - siła mięśni brzucha – siady z leżenia tyłem wykonywane w czasie 30 s ​
 - gibkość – skłon tułowia w przód z podwyższenia ​
 - skok w dal z miejsca​
 - bieg ze startu wysokiego na 50 m ​
 - bieg wahadłowy na dystansie 4 x 10 m z przenoszeniem klocków​
 - pomiar siły względnej​
  ​ � zwis na ugiętych rękach – dziewczęta,​
  ​ � podciąganie w zwisie na drążku – chłopcy,​
 - biegi przedłużone ​
  ​ � na dystansie 800 m – dziewczęta,​
  ​ � na dystansie 1000 m – chłopcy,​
 ​  - pomiar tętna przed wysiłkiem i po jego zakończeniu​
 4) obowiązkowe próby sprawności ( kontrola )​
 - bieg wahadłowy na dystansie 10 x 5 m – służący pomiarowi zdolności 
szybkościowo-siłowo-koordynacyjnych,​
 - 20 – metrowy  wytrzymałościowy bieg wahadłowy wykonywany według Europejskiego 
Testu Sprawności Fizycznej – Eurofit, opracowanego przez Radę Europy – służący pomiarowi 
zdolności wytrzymałościowych w biegu,​
 - podpór leżąc przodem na przedramionach ( deska ) – służący pomiarowi zdolności 
siłowo-wytrzymałościowych całego ciała,​
 - skok w dal z miejsca – służący pomiarowi skoczności i siły.​
 5) umiejętności ruchowe:​
 - gimnastyka:​



   ​ � prowadzi rozgrzewkę do lekcji gimnastyki,​
 - piłka nożna:​
   ​ � żonglerka prawą i lewą nogą,​
   ​ � prowadzenie piłki slalomem zakończone strzałem na bramkę,​
 - koszykówka:​
   ​ �  podanie piłki oburącz kozłem sprzed klatki piersiowej w biegu ze zmianą miejsca i 
kierunku poruszania się,​
   ​ � rzut do kosza z dwutaktu po kozłowaniu slalomem,​
 - piłka ręczna:​
   ​ � rzut na bramkę z wyskoku po podaniu od współćwiczącego, ,​
   ​ � łączone podania piłki jednorącz półgórne i jednorącz półgórne kozłem w biegu,​
 - piłka siatkowa:​
   ​ � wystawa piłki sposobem oburącz górnym,​
   ​ � zagrywka sposobem tenisowym z 5-6 m od siatki​
 6) wiadomości:​
 - uczeń zna podstawowe przepisy gier zespołowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test – 
ocena dodatkowa ).​
 

10. Szczegółowe kryteria oceny półrocznej lub rocznej z wychowania  fizycznego 

1) Ocena celująca 

Ocenę celującą na pierwsze półrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w 
zakresie: 

a) Postawy do przedmiotu Wychowanie fizyczne i postawy do aktywności i sprawności 
fizycznej: 

- jest zawsze przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój 
sportowy, 

-  nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub 
osobistych, 

- charakteryzuje się wysokim poziomem kultury osobistej, 

- używa właściwych sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie 
oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracowników szkoły, 

- podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy  wyniku w danej próbie 
sprawności fizycznej, 

- bardzo chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego 

na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej. 

  

b) Wiadomości i umiejętności 



- w sposób ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ćwiczenia w czasie lekcji, 

- pokazuje i demonstruje większość umiejętności ruchowych, 

- prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące bardzo poprawnie pod względem 
merytorycznym i metodycznym, 

- potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego 
fragmentu zajęć, 

- umie samodzielnie przygotować miejsce ćwiczeń, 

- w sposób bezwzględny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 

- poczuwa się do współodpowiedzialności za stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów 
sportowych szkoły; 

- zalicza wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 

- samodzielnie zabiega o poprawę lub uzupełnienie próby sprawnościowej, w której nie 
uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych, 

- uzyskuje bardzo znaczny postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku 
szkolnego, 

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych bez jakichkolwiek błędów 
technicznych lub taktycznych, 

- ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach 
indywidualnych lub zespołowych, 

- wykonanie zadania ruchowego przez ucznia może być zawsze przykładem i wzorem do 
naśladowania dla innych ćwiczących, 

- potrafi wykonać ćwiczenie o znacznym stopniu trudności, 

- wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do bramki, rzuca 
celnie do kosza, 

- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia w sposób znaczący wpływa na 
wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 

- zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę bardzo dobrą lub celującą, 

- stosuje wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były 
nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 

- posiada rozległą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego. 

c) Kompetencji społecznych 



- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, województwa lub 
w zawodach ogólnopolskich 

- systematycznie bierze udział w zajęciach sportowo-rekreacyjnych 

- stosuje opanowane umiejętności ruchowe w czasie zawodów i rozgrywek sportowych 

- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia w sposób znaczący wpływa na 
wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli, 

- wykazuje się dużym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za 
granicą, 

- wzorowo pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 

- uprawia dyscyplinę lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych, 
podejmuje dowolne formy aktywności fizycznej w czasie wolnym. 

d) Systematycznego udziału w lekcjach wychowania fizycznego 

- uzyskał ocenę celującą w każdym miesiącu półrocza za systematyczny i aktywny udział w 
obligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego. 

2) Ocena bardzo dobra 

Ocenę bardzo dobrą na pierwsze półrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w 
zakresie: 

a) Postawy do przedmiotu Wychowanie fizyczne i postawy do aktywności i sprawności 
fizycznej: 

- jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, 
ale sporadycznie nie bierze udziału w lekcjach z różnych powodów, 

- nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub 
osobistych, 

- charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej, 

- używa odpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie 
oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracowników szkoły, 

- niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywności fizycznej w czasie wolnym, 

- czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej 
próbie sprawności fizycznej, 

- chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub 
środowiskowej kultury fizycznej. 

b) Wiadomości i umiejętności 



- w sposób bardzo dobry wykonuje wszystkie ćwiczenia w czasie lekcji, 

- pokazuje i demonstruje niektóre umiejętności ruchowe 

- prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące poprawnie pod względem merytorycznym i 
metodycznym, 

- potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego 
fragmentu zajęć, 

- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących  przygotować miejsce ćwiczeń, 

- stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 

- stara się dbać o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 

- zalicza prawie wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 

-  poprawia lub uzupełnienia próby sprawnościowej, w której nie uczestniczył z ważnych 
powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych, za namową nauczyciela, 

- uzyskuje  znaczny postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku 
szkolnego, 

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z niewielkimi błędami technicznymi 
lub taktycznymi, 

- ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach 
indywidualnych lub zespołowych, 

- potrafi wykonać ćwiczenie o znacznym stopniu trudności, 

- wykonuje zadania ruchowe  efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie trafia do 
bramki czy rzuca celnie do kosza, 

- stosuje opanowane  umiejętności ruchowe w czasie gry właściwej w trakcie zajęć, 

- zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę bardzo dobrą lub dobrą, 

- stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które 
były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 

- posiada bardzo dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego. 

c) Kompetencji społecznych 

- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym, 

- wykazuje się bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i 
za granicą, 

- bardzo dobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 



- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia  wpływa na wyniki drużyn 
szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli, 

d) Systematycznego udziału w lekcjach wychowania fizycznego 

- uzyskał ocenę bardzo dobrą w każdym miesiącu półrocza za systematyczny i aktywny udział 
w obligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego. 

3. Ocena  dobra 

Ocenę dobrą na pierwsze półrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w 
zakresie: 

a) Postawy do przedmiotu Wychowanie fizyczne i postawy do aktywności i sprawności 
fizycznej: 

- jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, 
ale zdarza mu się nie brać  udziału w lekcjach z różnych powodów, 

- nie ćwiczy na lekcjach tylko z ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 

- charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej, 

- nie zawsze używa odpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z 
rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracowników szkoły, 

- sporadycznie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub 
środowiskowej kultury fizycznej, 

- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 

- raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym.  

b) Wiadomości i umiejętności 

- w sposób dobry wykonuje wszystkie ćwiczenia w czasie lekcji, 

- nie potrafi pokazywać  i demonstrować  umiejętności ruchowych 

- prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące w miarę poprawnie pod względem 
merytorycznym i metodycznym, 

- potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego 
fragmentu zajęć, ale często to przygotowanie wymaga dodatkowych uwag i zaleceń 
nauczyciela, 

- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących  przygotować miejsce ćwiczeń, 

- nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 

- dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, ale aktywność ta 
wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzącego zajęcia, 



- zalicza większość testów  i prób sprawnościowych ujętych w programie nauczania, 

-  poprawia lub uzupełnienia próby sprawnościowej, w których nie uczestniczył z ważnych 
powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych, za wyraźną namową nauczyciela, 

- uzyskuje  niewielki postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku 
szkolnego, 

- raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w 
danej próbie sprawności fizycznej, 

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z niewielkimi błędami technicznymi 
lub taktycznymi, 

- ćwiczenia wykonuje nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w 
konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 

- potrafi wykonać ćwiczenie o przeciętnym stopniu trudności, 

- wykonuje zadania ruchowe  efektownie, ale zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki 
czy ​
- nie rzuca celnie do kosza, 

- nie potrafi zastosować opanowanych  umiejętności ruchowych  w czasie gry właściwej lub 
szkolnej, 

- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wynik drużyn 
szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli, 

- zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę dobrą, 

- stosuje przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w 
trakcie ​
   zajęć wychowania fizycznego, 

- posiada dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego. 

c) Kompetencji społecznych 

- bierze udział w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 

- wykazuje się dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za 
granicą, 

- dobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 

d) Systematycznego udziału w lekcjach wychowania fizycznego 

- uzyskał ocenę dobrą w każdym miesiącu półrocza za systematyczny i aktywny udział w 
obligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego. 

4. Ocena  dostateczna 



Ocenę dostateczną na pierwsze półrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w 
zakresie: 

a) Postawy do przedmiotu Wychowanie fizyczne i postawy do aktywności i sprawności 
fizycznej: 

- jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, 
a  ​
   często zdarza mu się nie brać  udziału w lekcjach z różnych powodów, 

- nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 

- charakteryzuje się przeciętnym poziomem kultury osobistej, 

- często używa nie odpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami 
w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracowników szkoły, 

- nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub 
środowiskowej​
   kultury fizycznej, 

- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 

- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym. 

b) Wiadomości i umiejętności 

- w sposób dostateczny wykonuje  większość ćwiczeń w czasie lekcji, 

- nie potrafi pokazywać  i demonstrować  umiejętności ruchowych 

- nie potrafi przeprowadzić  rozgrzewki  lub ćwiczeń  kształtujących poprawnie pod względem​
   merytorycznym i metodycznym, 

- nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego 
fragmentu zajęć, 

- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących  przygotować miejsce ćwiczeń, 

- często nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 

- dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, ale aktywność ta 
wymaga​
   zawsze dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzącego zajęcia, 

- zalicza tylko niektóre testy  i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 

-  nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z ważnych 
powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych, 

- nie uzyskuje  żadnego postępu w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku 
szkolnego, 



- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w 
danej próbie sprawności fizycznej, 

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z dużymi błędami technicznymi lub 
taktycznymi, 

- ćwiczenia wykonuje prawie zawsze nie godnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w 
konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 

- potrafi wykonać ćwiczenie o niskim topniu trudności, 

- wykonuje zadania ruchowe  mało efektownie, i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do 
bramki czy ​
   nie rzuca celnie do kosza, 

- nie potrafi zastosować opanowanych  umiejętności ruchowych  w czasie gry właściwej lub 
szkolnej, 

- zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę dostateczną, 

- stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były 
nauczane​
    w trakcie  zajęć wychowania fizycznego, 

- posiada dostateczną wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego. 

- wykazuje się przeciętnym zakresem wiedzy na temat bieżących wydarzeń sportowych w 
środowisku​
   lokalnym i kraju 

c) Kompetencji społecznych 

- nie bierze udział w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 

- nie pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 

- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn 
szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli. 

d) Systematycznego udziału w lekcjach wychowania fizycznego 

- uzyskał ocenę dostateczną w każdym miesiącu półrocza za systematyczny i aktywny udział w 
obligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego. 

  

  

  

5. Ocena  dopuszczająca 



Ocenę dopuszczającą na pierwsze półrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który 
w zakresie: 

a) Postawy do przedmiotu Wychowanie fizyczne i postawy do aktywności i sprawności 
fizycznej: 

- bardzo często jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,, 

- często nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 

- charakteryzuje się niskim poziomem kultury osobistej, 

- bardzo często używa nie odpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z 
rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracowników szkoły, 

- nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub 
środowiskowej​
   kultury fizycznej, 

- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 

- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym. 

  

b) Wiadomości i umiejętności 

- w sposób nieudolny wykonuje  większość ćwiczeń w czasie lekcji, 

- nie potrafi pokazywać  i demonstrować  umiejętności ruchowych 

- nie potrafi przeprowadzić  rozgrzewki  lub ćwiczeń  kształtujących poprawnie pod względem​
   merytorycznym i metodycznym, 

- nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego 
fragmentu zajęć, 

- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących  przygotować miejsce ćwiczeń, 

- bardzo często nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, a 
zachowanie ucznia na lekcji może zagrażać zdrowiu i życiu współćwiczących, 

- nie dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, 

- zalicza tylko pojedyńcze testy  i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 

-  nie poprawia lub nie uzupełnienia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z 
ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych, 

- nie uzyskuje  żadnego postępu w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku 
szkolnego, 



- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w 
danej próbie sprawności fizycznej, 

- zalicza niektóre sprawdziany umiejętności ruchowych z rażącymi błędami technicznymi lub 
taktycznymi, 

- ćwiczenia wykonuje zawsze nie zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w 
konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 

- potrafi wykonać ćwiczenie o bardzo niskim stopniu trudności, 

- wykonuje zadania ruchowe  mało efektownie, i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do 
bramki czy ​
   nie rzuca celnie do kosza, 

- nie potrafi zastosować opanowanych  umiejętności ruchowych  w czasie gry właściwej lub 
szkolnej, 

- zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę dopuszczającą, 

- stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były 
nauczane​
    w trakcie  zajęć wychowania fizycznego, 

- posiada niewielką wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego. 

c) Kompetencji społecznych 

- nie bierze udział w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 

- nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 

- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn 
szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli, 

- wykazuje się niskim zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w środowiku 
lokalnym i kraju. 

d) Systematycznego udziału w lekcjach wychowania fizycznego 

- uzyskał ocenę dopuszczjącą w każdym miesiącu półrocza za systematyczny i aktywny udział 
w obligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego.  

6. Ocena  niedostateczna 

Ocenę niedostateczną na pierwsze półrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który 
w zakresie: 

a) Postawy do przedmiotu Wychowanie fizyczne i postawy do aktywności i sprawności 
fizycznej: 

- prawie zawsze jest nie przygotowany do lekcji, zapomina stroju,, 



- bardzo często nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub 
osobistych, 

- charakteryzuje się bardzo niskim poziomem kultury osobistej, 

- zachowuje się wulgarnie w stosunku do nauczyciela oraz innych pracowników szkoły, 

- nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub 
środowiskowej​
   kultury fizycznej, 

- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 

- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym. 

  

b) Wiadomości i umiejętności 

- w sposób bardzo nieudolny wykonuje  większość ćwiczeń w czasie lekcji, 

- nie potrafi pokazywać  i demonstrować  umiejętności ruchowych 

- nie potrafi przeprowadzić  rozgrzewki  lub ćwiczeń  kształtujących poprawnie pod względem​
   merytorycznym i metodycznym, 

- nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego 
fragmentu zajęć, 

- nigdy nie  przygotowuje miejsca ćwiczeń, 

- nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, a zachowanie 
ucznia na lekcji zawsze zagrażać zdrowiu a nawet życiu współćwiczących, 

- nie dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły ,a nawet często 
je niszczy i dewastuje, 

- nie  zalicza większości testów  i prób sprawnościowych ujętych w programie nauczania, 

-  nie poprawia lub nie uzupełnienia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z 
ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych, 

- nie uzyskuje  żadnego postępu w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku 
szkolnego, 

- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w 
danej próbie sprawności fizycznej, 

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z bardzo rażącymi błędami 
technicznymi lub taktycznymi, 



- wykonuje  ćwiczenia zawsze nie zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w 
konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 

- nie potrafi wykonać ćwiczenie o bardzo niskim stopniu trudności, 

- wykonuje zadania ruchowe  mało efektownie, i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do 
bramki czy ​
   nie rzuca celnie do kosza, 

- nie potrafi zastosować opanowanych  umiejętności ruchowych  w czasie gry właściwej lub 
szkolnej, 

- zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę niedostateczną, 

- stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były 
nauczane​
    w trakcie  zajęć wychowania fizycznego, 

- posiada niedostateczną wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego. 

c) Kompetencji społecznych 

- nie bierze udział w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 

- nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 

- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn 
szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli, 

- wykazuje się niedostatecznym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w 
środowisku lokalnym i kraju. 

d) Systematycznego udziału w lekcjach wychowania fizycznego 

- uzyskał ocenę niedostateczną w niektórych miesiącach półrocza za systematyczny i aktywny 
udział w obligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego. 

  

Postanowienia końcowe 

  

1.Zwolnienia lekarskie nie powodują obniżenia oceny za nie odpowiednią postawę ucznia, 
kompetencje społeczne oraz systematyczny udział w lekcjach. 

2.Wszystkie oceny cząstkowe podlegają poprawie w terminie uzgodnionym z nauczycielem. 

3.Ocena poprawiona jest oceną ostateczną, 

4,Uczeń ma prawo wykonanie danego ćwiczenia stosownie do swoich możliwości np. obniżona 
wysokość przyrządów, 



5.Po dłuższej absencji chorobowej lub innej związanej, np. z sytuacją rodzinną, uczeń nie ma 
obowiązku zaliczenia programu, który był realizowany w tym okresie, 

6.Sytuacja wymieniona w punkcie 5 nie powoduje obniżenia oceny, 

  

 


	 OCENIANIE PRZEDMIOTOWE Z MATEMATYKI 
	  
	1. OP z matematyki zostało opracowane w oparciu o aktualnie obowiązujący w Ocenianiu Wewnątrzszkolnym (OW) ZSO nr 1, obowiązuje podczas nauczania stacjonarnego i zdalnego. 
	2. Ocenie podlega stopień opanowania wymagań ogólnych i szczegółowych zawartych w obowiązującej podstawie programowej z matematyki. 
	3. Na lekcji matematyki ocenie podlegają: 
	●​ prace klasowe (całogodzinne) są obowiązkowe. Uczeń nieobecny powinien napisać tę pracę w ciągu 2 najbliższych tygodni po powrocie do szkoły. Każdą ocenę z pracy klasowej można jednokrotnie poprawić w formie pisemnej w terminie uzgodnionym z nauczycielem (w ciągu dwóch tygodni od  dnia podania informacji o wynikach z pracy klasowej). Prace klasowe odbywają się po zakończeniu każdego działu oraz zapowiadane są z tygodniowym wyprzedzeniem i poprzedzone lekcją powtórzeniową; WAGA 3 
	●​sprawdziany obejmują wybrane partie działu i zapowiadane są przynajmniej 3 dni wcześniej. Sprawdziany podlegają poprawie; WAGA 2 kartkówki (10-15 min.) obejmują materiał z 3 ostatnich lekcji i nie muszą być zapowiadane. Kartkówki NIE podlegają poprawie; WAGA 1  
	●​praca na lekcji: WAGA 1 
	-​aktywność na lekcji jest oceniana „plusami” za które uczniowie otrzymują ocenę ; 
	Liczba plusów 
	Ocena 
	5 
	bardzo dobra 
	6 
	celująca 
	 
	-​uczeń może uzyskać nieprzygotowanie za brak przygotowania do lekcji (np. brak przyrządów). W e-dzienniku jest to oznaczone symbolem „np”. W ciągu semestru uczeń ma prawo trzy razy być nieprzygotowany, ale musi ten fakt zgłosić przed lekcją. W przypadku kolejnych nieprzygotowań uczeń otrzymuje uwagę do e-dziennika, która ma wpływ na ocenę z zachowania.  
	-​uczeń może uzyskać „minus” za brak zaangażowania w lekcję. W e-dzienniku jest to oznaczone symbolem „-”. Uzyskanie trzech minusów skutkuje oceną niedostateczną. 
	-​dodatkowe prace ucznia, np. projekty edukacyjne (wymagające stosowania zintegrowanej wiedzy i umiejętności w rozwiązywaniu zadań problemowych) WAGA 2,  
	-​osiągnięcia w konkursach matematycznych; WAGA 3 
	-​zespołowe prace uczniów WAGA 1 
	  
	4. Wymagania edukacyjne oraz kryteria oceniania będą dostosowane do możliwości ucznia zgodnie z zaleceniami poradni psychologiczno-pedagogicznej. 
	5.  Zasady oceniania prac klasowych, sprawdzianów, testów wymagających zintegrowanej wiedzy i umiejętności zgodne są ze skalą oceniania w OW. 
	 
	% POPRAWNOŚCI ZADAŃ 
	OCENA 
	0% – 30% 
	NIEDOSTATECZNA 
	31%  – 50% 
	DOPUSZCZAJĄCA 
	51% – 70% 
	DOSTATECZNA 
	71% – 85% 
	DOBRA 
	86% - 95% 
	BARDZO DOBRA 
	> 95% 
	CELUJĄCA 
	 
	Skala ocen cząstkowych zawiera stopnie od 1 do 6 rozszerzone o „+” oraz „-”. 
	  
	1.        Ocenione prace pisemne są prezentowane uczniom i każdorazowo rodzicom na ich życzenie (prace te są dostępne u nauczyciela uczącego). 
	  
	2.        Informacje na temat postępów uczniów w nauce są na bieżąco umieszczane w e-dzienniku. 
	  
	3.        Nauczyciel wystawiając ocenę okresową lub końcową bierze pod uwagę oceny ucznia ze wszystkich obszarów aktywności ucznia i systematycznej pracy w całym semestrze / roku szkolnym. 
	  
	4.        Ocena śródroczna i końcoworoczna jest wyliczana na podstawie średniej ważonej: 
	 
	 
	Średnia ważona 
	OCENA 
	< 1,75 
	NIEDOSTATECZNA 
	1,75-2,74 
	DOPUSZCZAJĄCA 
	2,75-3,74 
	DOSTATECZNA 
	3,75-4,74 
	DOBRA 
	4,75-5,49 
	BARDZO DOBRA 
	> 5,50 
	CELUJĄCA 
	 
	OCENIANIE PRZEDMIOTOWE Z PRZYRODY 
	 1.      OP z przyrody zostało opracowane w oparciu o aktualnie obowiązujące Ocenianie Wewnątrzszkolne (OW) ZSO nr 1, obowiązuje podczas nauczania zdalnego i stacjonarnego. 
	2.      Ocenie podlega stopień opanowania wymagań ogólnych i szczegółowych zawartych w obowiązującej podstawie programowej z przyrody. 
	3.      Na lekcji przyrody ocenie podlegają: 
	·          prace klasowe (45 minut) (waga 3) 
	 Prace klasowe są obowiązkowe. Uczeń nieobecny powinien napisać tę pracę w ciągu 2 najbliższych tygodni po powrocie do szkoły. Każdą ocenę z pracy klasowej można jednokrotnie poprawiać w formie pisemnej w terminie uzgodnionym z nauczycielem. Prace klasowe odbywają się po zakończeniu każdego jednego dużego lub dwóch mniejszych działów składających się np.: z trzech tematów. Prace klasowe zapowiadane są z tygodniowym wyprzedzeniem i są poprzedzane lekcją powtórzeniową. 
	·          sprawdziany (do 30 min) (waga 2) 
	Obejmują wybrane partie działu lub cały dział w przypadku, gdy składa się on z niewielkiej liczby tematów i są zapowiadane przynajmniej 7 dni wcześniej. Prace te podlegają poprawie w formie pisemnej oraz terminie wyznaczonym przez nauczyciela. 
	·         kartkówki (10 min.) (waga 1) 
	Obejmują materiał z 3 ostatnich lekcji. Nie muszą być zapowiadane. Prace te nie podlegają poprawie. 
	·         odpowiedzi ustne (waga 2) 
	Obejmują materiał z 3 ostatnich lekcji. 
	·     dodatkowe prace ucznia np. projekty edukacyjne, wymagające stosowania zintegrowanej wiedzy i umiejętności w rozwiązywaniu zadań problemowych (waga 2) 
	·          udział w konkursach przedmiotowych (waga 3) 
	·         zespołowe prace uczniów oraz prezentacje wygłaszane przed klasą (waga 1) 
	·         praca na lekcji (waga 1) 
	- Udział w lekcji tzn. samodzielność rozwiązywania zadań, stosowanie wiedzy w sytuacjach praktycznych i w realizacji projektów oraz rzetelność pracy w grupie itd. 
	- Aktywność na zajęciach jest oceniana ,,plusami", za którą uczniowie otrzymują ocenę: 
	Liczba plusów 
	Ocena 
	5 
	bardzo dobra 
	6 
	celująca 
	- Uczeń może uzyskać nieprzygotowanie za brak przygotowania do lekcji (np. brak przyrządów). W e-dzienniku jest to oznaczone symbolem „np”. W ciągu semestru uczeń ma prawo być nieprzygotowany dwa razy w semestrze, ale musi ten fakt zgłosić przed lekcją. W przypadku kolejnych nieprzygotowań uczeń otrzymuje uwagę do e-dziennika, która ma wpływ na ocenę z zachowania. 
	- uczeń może uzyskać „minus” za brak zaangażowania w lekcję. W e-dzienniku jest to oznaczone symbolem „-”. Uzyskanie trzech minusów skutkuje oceną niedostateczną. 
	4. Wymagania edukacyjne oraz kryteria oceniania będą dostosowane do możliwości ucznia zgodnie z zaleceniami Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej. 
	5. Zasady oceniania prac klasowych, sprawdzianów po zakończeniu działu, testów wymagających zintegrowanej wiedzy i umiejętności zgodne są ze skalą oceniania w OW. Skala ocen cząstkowych zawiera stopnie od 1 do 6 rozszerzone o „+” i „-” . 
	% POPRAWNOŚCI ZADAŃ 
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	0% – 30% 
	NIEDOSTATECZNA 
	31%  – 50% 
	DOPUSZCZAJĄCA 
	51% – 70% 
	DOSTATECZNA 
	71% – 85% 
	DOBRA 
	86% - 95% 
	BARDZO DOBRA 
	> 95% 
	CELUJĄCA 
	6. Ocenione prace są prezentowane uczniom i każdorazowo rodzicom na ich życzenie (prace te są dostępne u nauczyciela uczącego). 
	7. Informacje na temat postępów uczniów w nauce są na bieżąco umieszczane w e-dzienniku. 
	8. Nauczyciel wystawiając ocenę okresową lub końcową bierze pod uwagę oceny ucznia z wszystkich obszarów aktywności ucznia i systematycznej pracy w całym semestrze / roku szkolnym. 
	9. Ocena śródroczna i końcowa jest wyliczana na podstawie średniej ważonej: 
	Średnia ważona 
	OCENA 
	< 1,75 
	NIEDOSTATECZNA 
	1,75-2,74 
	DOPUSZCZAJĄCA 
	2,75-3,74 
	DOSTATECZNA 
	3,75-4,74 
	DOBRA 
	4,75-5,49 
	BARDZO DOBRA 
	> 5,50 
	CELUJĄCA 
	  
	 Nauczyciele przyrody: Anna Borodzicz i Michał Albiński 
	 
	OCENIANIE PRZEDMIOTOWE Z BIOLOGII 
	 
	 1.      OP z biologii zostało opracowane w oparciu o aktualnie obowiązujące Ocenianie Wewnątrzszkolne (OW) ZSO nr 1, obowiązuje podczas nauczania zdalnego i stacjonarnego. 
	2.      Ocenie podlega stopień opanowania wymagań ogólnych i szczegółowych zawartych w obowiązującej podstawie programowej z biologii. 
	3.      Na lekcji biologii ocenie podlegają: 
	·          prace klasowe (45 minut) (waga 3) 
	 Prace klasowe są obowiązkowe. Uczeń nieobecny powinien napisać tę pracę w ciągu 2 najbliższych tygodni po powrocie do szkoły. Każdą ocenę z pracy klasowej można jednokrotnie poprawiać w formie pisemnej w terminie uzgodnionym z nauczycielem. Prace klasowe odbywają się po zakończeniu każdego jednego dużego lub dwóch mniejszych działów składających się np.: z trzech tematów. Prace klasowe zapowiadane są z tygodniowym wyprzedzeniem i są poprzedzane lekcją powtórzeniową.  
	·          sprawdziany (do 30 min) (waga 2) 
	Obejmują wybrane partie działu lub cały dział w przypadku, gdy składa się on z niewielkiej liczby tematów i są zapowiadane przynajmniej 7 dni wcześniej. Prace te podlegają poprawie w formie pisemnej oraz terminie wyznaczonym przez nauczyciela. 
	·       kartkówki (10 min.) (waga 1) 
	Obejmują materiał z 3 ostatnich lekcji. Nie muszą być zapowiadane. Prace te nie podlegają poprawie. 
	·       odpowiedzi ustne (waga 2) 
	Obejmują materiał z 3 ostatnich lekcji. 
	·     dodatkowe prace ucznia np. projekty edukacyjne, wymagające stosowania zintegrowanej wiedzy i umiejętności w rozwiązywaniu zadań problemowych (waga 2) 
	·        udział w konkursach przedmiotowych (waga 3) 
	·        zespołowe prace uczniów oraz prezentacje wygłaszane przed klasą (waga 1) 
	·        praca na lekcji (waga 1) 
	- Udział w lekcji tzn. samodzielność rozwiązywania zadań, stosowanie wiedzy w sytuacjach praktycznych i w realizacji projektów oraz rzetelność pracy w grupie itd. 
	- Aktywność na zajęciach jest oceniana ,,plusami", za którą uczniowie otrzymują ocenę: 
	Liczba plusów 
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	5 
	bardzo dobra 
	6 
	celująca 
	- Uczeń może uzyskać nieprzygotowanie za brak przygotowania do lekcji (np. brak przyrządów). W e-dzienniku jest to oznaczone symbolem „np”. W ciągu semestru uczeń ma prawo jeden raz być nieprzygotowany w przypadku gdy lekcje biologii odbywają się raz w tygodniu lub dwa razy w semestrze w sytuacji gdy lekcje biologii odbywają się dwa razy w tygodniu, ale musi ten fakt zgłosić przed lekcją. W przypadku kolejnych nieprzygotowań uczeń otrzymuje uwagę do e-dziennika, która ma wpływ na ocenę z zachowania. 
	- uczeń może uzyskać „minus” za brak zaangażowania w lekcję. W e-dzienniku jest to oznaczone symbolem „-”. Uzyskanie trzech minusów skutkuje oceną niedostateczną. 
	4. Wymagania edukacyjne oraz kryteria oceniania będą dostosowane do możliwości ucznia zgodnie z zaleceniami Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej. 
	5. Zasady oceniania prac klasowych, sprawdzianów po zakończeniu działu, testów wymagających zintegrowanej wiedzy i umiejętności zgodne są ze skalą oceniania w OW. Skala ocen cząstkowych zawiera stopnie od 1 do 6 rozszerzone o „+” i „-” . 
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	7. Informacje na temat postępów uczniów w nauce są na bieżąco umieszczane w e-dzienniku. 
	8. Nauczyciel wystawiając ocenę okresową lub końcową bierze pod uwagę oceny ucznia z wszystkich obszarów aktywności ucznia i systematycznej pracy w całym semestrze / roku szkolnym. 
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