OCENIANIE PRZEDMIOTOWE Z MATEMATYKI

1. OP z matematyki zostato opracowane w oparciu o aktualnie obowigzujacy w Ocenianiu
Wewnatrzszkolnym (OW) ZSO nr 1, obowigzuje podczas nauczania stacjonarnego i
zdalnego.

2. Ocenie podlega stopien opanowania wymagan ogolnych i szczegoétowych zawartych w
obowigzujacej podstawie programowej z matematyki.

3. Na lekcji matematyki ocenie podlegaja:

e prace klasowe (catogodzinne) sg obowigzkowe. Uczen nieobecny powinien napisaé
te prace w ciggu 2 najblizszych tygodni po powrocie do szkoty. Kazda ocen¢ z pracy
klasowej mozna jednokrotnie poprawi¢ w formie pisemnej w terminie uzgodnionym z
nauczycielem (w ciggu dwoéch tygodni od dnia podania informacji o wynikach z
pracy klasowej). Prace klasowe odbywaja si¢ po zakonczeniu kazdego dziatu oraz
zapowiadane s3 z tygodniowym wyprzedzeniem i poprzedzone lekcja powtorzeniowa;
WAGA 3

e sprawdziany obejmujg wybrane partie dziatu i zapowiadane sg przynajmniej 3 dni
wczesniej. Sprawdziany podlegaja poprawie; WAGA 2 kartkéwki (10-15 min.)
obejmuja materiat z 3 ostatnich lekcji i nie muszg by¢ zapowiadane. Kartkowki NIE
podlegaja poprawie; WAGA 1

e praca na lekcji: WAGA 1

- aktywnos$¢ na lekcji jest oceniana ,,plusami” za ktére uczniowie otrzymuja

oceng ;
Liczba plusow Ocena

5 bardzo dobra

6 celujaca

- uczen moze uzyskac¢ nieprzygotowanie za brak przygotowania do lekcji (np.
brak przyrzadow). W e-dzienniku jest to oznaczone symbolem ,,np”. W ciagu
semestru uczen ma prawo trzy razy by¢ nieprzygotowany, ale musi ten fakt
zglosi¢ przed lekcja. W przypadku kolejnych nieprzygotowan uczen
otrzymuje uwage do e-dziennika, ktéra ma wplyw na ocen¢ z zachowania.

- uczen moze uzyska¢ ,minus” za brak zaangazowania w lekcje. W
e-dzienniku jest to oznaczone symbolem ,,-”. Uzyskanie trzech minuséw



skutkuje oceng niedostateczna.

- dodatkowe prace ucznia, np. projekty edukacyjne (wymagajace stosowania
zintegrowanej wiedzy 1 umiej¢tnosci w rozwigzywaniu zadan problemowych)
WAGA 2,

- osiggnigcia w konkursach matematycznych; WAGA 3

- zespolowe prace uczniéw WAGA 1

4. Wymagania edukacyjne oraz kryteria oceniania beda dostosowane do mozliwosci ucznia
zgodnie z zaleceniami poradni psychologiczno-pedagogiczne;.

5. Zasady oceniania prac klasowych, sprawdzianow, testow wymagajacych zintegrowanej
wiedzy 1 umieje¢tnosci zgodne sa ze skalg oceniania w OW.

% POPRAWNOSCI ZADAN OCENA
0% — 30% NIEDOSTATECZNA
31% —50% DOPUSZCZAJACA
51% —70% DOSTATECZNA
71% — 85% DOBRA
86% - 95% BARDZO DOBRA
> 95% CELUJACA

Skala ocen czastkowych zawiera stopnie od 1 do 6 rozszerzone o ,,+” oraz ,,-”.

1. Ocenione prace pisemne sg prezentowane uczniom 1 kazdorazowo rodzicom na ich
zyczenie (prace te sg dost¢pne u nauczyciela uczacego).

2. Informacje na temat postepOw ucznidow w nauce sa na biezaco umieszczane w



e-dzienniku.

3. Nauczyciel wystawiajac ocene okresowa lub koncowa bierze pod uwage oceny
ucznia ze wszystkich obszaréw aktywno$ci ucznia 1 systematycznej pracy w catym
semestrze / roku szkolnym.

4. Ocena $rodroczna i koncoworoczna jest wyliczana na podstawie $redniej wazonej:
Srednia wazona OCENA
<1,75 NIEDOSTATECZNA
1,75-2,74 DOPUSZCZAJACA
2,75-3,74 DOSTATECZNA
3,75-4,74 DOBRA
4,75-5,49 BARDZO DOBRA
> 5,50 CELUJACA




OCENIANIE PRZEDMIOTOWE Z PRZYRODY

1. OP z przyrody zostalo opracowane w oparciu o aktualnie obowigzujace Ocenianie
Wewnatrzszkolne (OW) ZSO nr 1, obowigzuje podczas nauczania zdalnego i stacjonarnego.

2. Ocenie podlega stopien opanowania wymagan ogdlnych i szczegétowych zawartych w
obowigzujacej podstawie programowej z przyrody.

3. Na lekeji przyrody ocenie podlegaja:
prace klasowe (45 minut) (waga 3)

Prace klasowe s3 obowigzkowe. Uczen nieobecny powinien napisa¢ t¢ prace w ciggu 2
najblizszych tygodni po powrocie do szkoty. Kazda ocene¢ z pracy klasowej mozna
jednokrotnie poprawia¢ w formie pisemnej w terminie uzgodnionym z nauczycielem. Prace
klasowe odbywaja si¢ po zakonczeniu kazdego jednego duzego lub dwoch mniejszych
dziatow sktadajacych si¢ np.: z trzech tematéw. Prace klasowe zapowiadane sg z
tygodniowym wyprzedzeniem i sg poprzedzane lekcja powtorzeniowa.

sprawdziany (do 30 min) (waga 2)

Obejmujg wybrane partie dziatu lub caty dzial w przypadku, gdy sktada si¢ on z niewielkiej
liczby tematow i sg zapowiadane przynajmniej 7 dni wczesniej. Prace te podlegaja poprawie
w formie pisemnej oraz terminie wyznaczonym przez nauczyciela.

kartkowki (10 min.) (waga 1)

Obejmuja materiat z 3 ostatnich lekcji. Nie muszg by¢ zapowiadane. Prace te nie podlegaja
poprawie.

odpowiedzi ustne (waga 2)
Obejmujg materiat z 3 ostatnich lekcji.

dodatkowe prace ucznia np. projekty edukacyjne, wymagajace stosowania zintegrowanej
wiedzy i umiejetnosci w rozwigzywaniu zadan problemowych (waga 2)

udzial w konkursach przedmiotowych (waga 3)
zespolowe prace uczniow oraz prezentacje wyglaszane przed klasa (waga 1)
praca na lekcji (waga 1)

- Udziatl w lekcji tzn. samodzielno$¢ rozwigzywania zadan, stosowanie wiedzy w sytuacjach
praktycznych 1 w realizacji projektéw oraz rzetelnos$¢ pracy w grupie itd.

- Aktywnos¢ na zajeciach jest oceniana ,,plusami", za ktérg uczniowie otrzymujg oceng:



Liczba pluséw Ocena

5 bardzo dobra

6 celujaca

- Uczen moze uzyska¢ nieprzygotowanie za brak przygotowania do lekcji (np. brak
przyrzadow). W e-dzienniku jest to oznaczone symbolem ,,np”. W ciggu semestru uczen ma
prawo by¢ nieprzygotowany dwa razy w semestrze, ale musi ten fakt zgtosi¢ przed lekcja. W
przypadku kolejnych nieprzygotowan uczen otrzymuje uwage do e-dziennika, ktéra ma
wplyw na ocen¢ z zachowania.

- uczen moze uzyska¢ ,minus” za brak zaangazowania w lekcje. W e-dzienniku jest to
oznaczone symbolem ,,-”. Uzyskanie trzech minuséw skutkuje oceng niedostateczng.

4. Wymagania edukacyjne oraz kryteria oceniania beda dostosowane do mozliwosci ucznia
zgodnie z zaleceniami Poradni Psychologiczno- Pedagogiczne;.

5. Zasady oceniania prac klasowych, sprawdzianow po zakonczeniu dziatu, testow
wymagajacych zintegrowanej wiedzy 1 umiej¢tnosci zgodne s3 ze skalg oceniania w OW.
Skala ocen czastkowych zawiera stopnie od 1 do 6 rozszerzone o ,,+71,,-” .

% POPRAWNOSCI ZADAN OCENA
0% — 30% NIEDOSTATECZNA
31% —50% DOPUSZCZAJACA
51% —70% DOSTATECZNA
71% — 85% DOBRA
86% - 95% BARDZO DOBRA
> 95% CELUJACA

6. Ocenione prace sg prezentowane uczniom i kazdorazowo rodzicom na ich zyczenie (prace



te sg dostepne u nauczyciela uczacego).
7. Informacje na temat postepow ucznidéw w nauce sg na biezaco umieszczane w e-dzienniku.

8. Nauczyciel wystawiajac ocene okresowa lub koncowa bierze pod uwage oceny ucznia z
wszystkich obszaréw aktywno$ci ucznia i systematycznej pracy w catym semestrze / roku
szkolnym.

9. Ocena $rodroczna i1 koncowa jest wyliczana na podstawie $redniej wazone;j:

Srednia wazona OCENA
<1,75 NIEDOSTATECZNA
1,75-2,74 DOPUSZCZAJACA
2,75-3,74 DOSTATECZNA
3,75-4,74 DOBRA
4,75-5,49 BARDZO DOBRA
> 5,50 CELUJACA

Nauczyciele przyrody: Anna Borodzicz i Michat Albinski



OCENIANIE PRZEDMIOTOWE Z BIOLOGII
1. OP z biologii zostato opracowane w oparciu o aktualnie obowigzujace Ocenianie
Wewnatrzszkolne (OW) ZSO nr 1, obowigzuje podczas nauczania zdalnego i stacjonarnego.

2. Ocenie podlega stopien opanowania wymagan ogolnych i szczegétowych zawartych w
obowigzujacej podstawie programowej z biologii.

3. Nalekeji biologii ocenie podlegaja:
prace klasowe (45 minut) (waga 3)

Prace klasowe sa obowigzkowe. Uczen nieobecny powinien napisaé te prace w ciagu 2
najblizszych tygodni po powrocie do szkoty. Kazda ocen¢ z pracy klasowej mozna
jednokrotnie poprawia¢ w formie pisemnej w terminie uzgodnionym z nauczycielem. Prace
klasowe odbywaja si¢ po zakonczeniu kazdego jednego duzego lub dwoch mniejszych
dziatow sktadajacych si¢ np.: z trzech tematéw. Prace klasowe zapowiadane sg z
tygodniowym wyprzedzeniem i sg poprzedzane lekcja powtorzeniows.

sprawdziany (do 30 min) (waga 2)

Obejmuja wybrane partie dziatu lub caty dziat w przypadku, gdy sktada si¢ on z niewielkiej
liczby tematow i sa zapowiadane przynajmniej 7 dni wczesniej. Prace te podlegaja poprawie
w formie pisemnej oraz terminie wyznaczonym przez nauczyciela.

kartkowki (10 min.) (waga 1)

Obejmuja materiat z 3 ostatnich lekcji. Nie muszg by¢ zapowiadane. Prace te nie podlegaja
poprawie.

odpowiedzi ustne (waga 2)
Obejmujg material z 3 ostatnich lekcji.

dodatkowe prace ucznia np. projekty edukacyjne, wymagajace stosowania zintegrowane;j
wiedzy 1 umiejetno$ci w rozwigzywaniu zadan problemowych (waga 2)

udziat w konkursach przedmiotowych (waga 3)
zespolowe prace ucznidw oraz prezentacje wyglaszane przed klasg (waga 1)
praca na lekcji (waga 1)

- Udzial w lekcji tzn. samodzielnos¢ rozwigzywania zadan, stosowanie wiedzy w sytuacjach
praktycznych 1 w realizacji projektow oraz rzetelnos¢ pracy w grupie itd.



- Aktywnos¢ na zajgciach jest oceniana ,,plusami”, za ktdrg uczniowie otrzymuja oceng:

Liczba pluséw Ocena
5 bardzo dobra
6 celujaca

- Uczen moze uzyska¢ nieprzygotowanie za brak przygotowania do lekcji (np. brak
przyrzadow). W e-dzienniku jest to oznaczone symbolem ,,np”. W ciggu semestru uczen ma
prawo jeden raz by¢ nieprzygotowany w przypadku gdy lekcje biologii odbywajg si¢ raz w
tygodniu lub dwa razy w semestrze w sytuacji gdy lekcje biologii odbywaja si¢ dwa razy w
tygodniu, ale musi ten fakt zglosi¢ przed lekcja. W przypadku kolejnych nieprzygotowan
uczen otrzymuje uwage do e-dziennika, ktora ma wptyw na oceng z zachowania.

- uczen moze uzyska¢ ,minus” za brak zaangazowania w lekcje. W e-dzienniku jest to
oznaczone symbolem ,,-”. Uzyskanie trzech minuséw skutkuje oceng niedostateczng.

4. Wymagania edukacyjne oraz kryteria oceniania beda dostosowane do mozliwosci ucznia
zgodnie z zaleceniami Poradni Psychologiczno- Pedagogiczne;.

5. Zasady oceniania prac klasowych, sprawdziandéw po zakonczeniu dzialu, testow
wymagajacych zintegrowanej wiedzy i umiejetnosci zgodne sg ze skalg oceniania w OW.

bh)

Skala ocen czastkowych zawiera stopnie od 1 do 6 rozszerzone o ,,+71,,-” .

% POPRAWNOSCI ZADAN OCENA
0% — 30% NIEDOSTATECZNA
31% —50% DOPUSZCZAJACA
51% —70% DOSTATECZNA
71% — 85% DOBRA
86% - 95% BARDZO DOBRA




> 95% CELUJACA

6. Ocenione prace sg prezentowane uczniom i kazdorazowo rodzicom na ich zyczenie (prace
te sg dostepne u nauczyciela uczacego).

7. Informacje na temat postepoéw ucznidOw w nauce sg na biezagco umieszczane w e-dzienniku.

8. Nauczyciel wystawiajac oceng okresowg lub koncowa bierze pod uwage oceny ucznia z
wszystkich obszarow aktywnos$ci ucznia i systematycznej pracy w catym semestrze / roku
szkolnym.

9. Ocena $rodroczna 1 koncowa jest wyliczana na podstawie Sredniej wazonej:

Srednia wazona OCENA
<1,75 NIEDOSTATECZNA
1,75-2,74 DOPUSZCZAJACA
2,75-3,74 DOSTATECZNA
3,75-4,74 DOBRA
4,75-5,49 BARDZO DOBRA
> 5,50 CELUJACA

Nauczyciel biologii Anna Borodzicz



OCENIANIE PRZEDMIOTOWE Z CHEMII
w Szkole Podstawowej nr 1 w Pruszczu Gdanskim

. Podstawy Prawne

Ocenianie przedmiotowe z chemii zostato opracowane w oparciu o aktualnie
obowigzujace Ogoélne Wymagania ZSO nr 1.

. Przedmiot Oceniania

Ocenie podlega stopien opanowania wymagan og6lnych i szczegdétowych
zawartych w obowigzujacej podstawie programowej z chemii, z uwzglednieniem
indywidualnych postgpow 1 zaangazowania ucznia.

. Elementy Podlegajace Ocenie na Lekcji Chemii

o Prace klasowe (catogodzinne)
Waga: 3

m Prace klasowe sg obowigzkowe. Zasady oceniania prac
klasowych, sprawdzianow, testow wymagajacych zintegrowanej
wiedzy 1 umiejg¢tnosci zgodne sg ze skalg oceniania w OW.

Procent Ocena

<31% Niedostateczna
31% —50% Dopuszczajaca
51% —70% Dostateczna
71% — 85% Dobra
86% — 95% Bardzo dobra

>95% Celujaca




m Uczen nieobecny otrzymuje oznaczenie "nb" i ma obowigzek napisaé
prace w ciagu 2 tygodni od powrotu do szkoty. W przypadku
nieprzystagpienia do pracy w wyznaczonym czasie, "nb" zostaje
zamienione na ocen¢ niedostateczng.

m Kazdg oceng z pracy klasowej mozna jednokrotnie poprawia¢ w
formie pisemnej w terminie uzgodnionym z nauczycielem (w ciagu
2 tygodni od dnia podania wynikéw pracy klasowe;j).

m Prace klasowe odbywaja si¢ po zakonczeniu kazdego dziatu i s
zapowiadane z tygodniowym wyprzedzeniem oraz poprzedzane lekcja
powtorzeniows.

Sprawdziany (do 30 minut)

Waga: 2

m Sprawdziany obejmuja wybrane partie dziatu i s3 zapowiadane
przynajmniej 3 dni wezesniej, aby uczniowie mogli si¢
odpowiednio przygotowac.

m Sprawdziany podlegaja poprawie

Kartkowki (10 minut)
Waga: 1

m Kartkdwki obejmujg materiat z 3 ostatnich lekcji, a ich celem
jest sprawdzenie biezacej wiedzy.

m Kartkéwki nie musza by¢ zapowiadane

m Kartkowek nie poprawiamy
Testy sprawdzajace
Waga: 2
m Testy sprawdzajace stopien opanowania materiatu i postugiwania si¢

zintegrowang wiedza, majg na celu diagnoze poziomu wiedzy.
m S3 zapowiadane przez nauczyciela

Odpowiedzi ustne
Waga: 2
m Odpowiedzi ustne majg na celu ocen¢ biezacego zaangazowania i
umieje¢tnosci ucznia, z uwzglednieniem jego indywidualnych
mozliwosci.
Dodatkowe prace ucznia
Waga: 2

m  Obejmuje projekty edukacyjne wymagajace stosowania zintegrowanej
wiedzy 1 umiej¢tnosci w rozwigzywaniu zadan problemowych oraz
udziat w konkursach przedmiotowych (waga 3). Projekty te
umozliwiajg uczniom wykazanie si¢ kreatywnos$cia i samodzielno$cia.



o Zespolowe prace uczniow
Waga: 1

m Prace zespotowe pozwalaja na ocen¢ umiejetnosci wspotpracy i
zaangazowania uczniéw w grupie.
o Udzial w lekcji

Waga: 1

m  Ocenie podlega czg¢stotliwos$¢ udzielania odpowiedzi, samodzielno$¢
rozwigzywania zadan, stosowanie wiedzy w sytuacjach praktycznych,
realizacja projektow, oraz rzetelno$¢ pracy w grupie. Uczniowie sg
nagradzani za aktywno$¢ 1 zaangazowanie, nawet przy drobnych
sukcesach.

m uczen moze uzyska¢ nieprzygotowanie za brak przygotowania do
lekcji (np. brak ksigzki czy zeszytu). W e-dzienniku jest to oznaczone
symbolem ,np”. W ciggu semestru uczen ma prawo dwa razy by¢
nieprzygotowany, ale musi ten fakt zglosi¢ przed lekcja. W przypadku
kolejnych nieprzygotowan uczen otrzymuje uwage do e-dziennika,
ktora ma wptyw na ocen¢ z zachowania.

m  uczen moze uzyska¢ ,minus” za brak zaangazowania w lekcje. W
e-dzienniku jest to oznaczone symbolem ,-". Uzyskanie trzech
minusow skutkuje oceng niedostateczna.

m aktywnos¢ na lekcji jest oceniana ,,plusami”, za ktore uczniowie
otrzymuja ocen¢ pod koniec semestru ;

Liczba plusow OCENA
0-1 NIEDOSTATECZNA
2 DOPUSZCZAJACA
3 DOSTATECZNA
4 DOBRA
5
6

BARDZO DOBRA
CELUJACA

4. Dostosowanie Wymagan Edukacyjnych

Wymagania edukacyjne oraz kryteria oceniania sg dostosowane do mozliwos$ci
ucznia zgodnie z zaleceniami Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej oraz
indywidualnymi potrzebami uczniow.

5. Zasady Oceniania Prac

Zasady oceniania prac klasowych, sprawdzianoéw, oraz testow sg zgodne ze skalg
oceniania okreslong w OW. Skala ocen czgstkowych zawiera stopnie od 1 do 6,

nn

rozszerzone o "+" 1 "-", przy czym zawsze dazy si¢ do oceny na korzys$¢ ucznia.
6. Ocena Okresowa i Koncowa

Nauczyciel, wystawiajac ocen¢ okresowg lub koncows, bierze pod uwage oceny
ucznia ze wszystkich obszaréw aktywnosci oraz jego postep w nauce. W



szczegblnych przypadkach, uwzglednia si¢ takze indywidualne starania i
zaangazowanie ucznia, zawsze na jego korzysc.

Ocena $rodroczna i koncoworoczna jest wyliczana na podstawie $redniej wazone;j:

SREDNIA WAZONA OCENA
<175 NIEDOSTATECZNA
175 -2,74 DOPUSZCZAJACA
2,75-3.74 DOSTATECZNA
3,75 — 4,74 DOBRA
4775 - 5,49 BARDZO DOBRA
>5.50 CELUJACA

Nauczyciele chemii: Monika Kuszynska i Alicja Jozefiak



OCENIANIE PRZEDMIOTOWE Z MUZYKI DLA KLAS IV - VII

Wymagania edukacyjne opracowane zostaly w oparciu o:

° Program nauczania ogélnego muzyki w klasach 4—7 szkoty podstawowej ,,Lekcja

muzyki” wydawnictwa ,,Nowa Era”.

° Ocenianie Wewnatrzszkolne (opracowanie: Jolanta Doroszuk i Alicja Jozefiak).

Zasady ogolne:

1. Indywidualna ocena - Kazdy uczen jest oceniany indywidualnie, z uwzglgdnieniem
jego zaangazowania, wysitku oraz indywidualnych predyspozycji muzycznych. Ocena ma na
celu motywowanie ucznia i wspieranie jego rozwoju, dlatego brak uzdolnien muzycznych nie

powinien negatywnie wptywac¢ na koncowa ocene.

2. Zakres oceniania - Ocenie podlegaja zarowno wiedza teoretyczna, jak 1 umiejetnosci
praktyczne, przy czym szczegdlny nacisk ktadzie si¢ na postgpy ucznia oraz jego rozwdj w

odniesieniu do jego indywidualnych mozliwosci.

3. Czestotliwos$¢ oceniania - Uczen powinien otrzymaé minimum trzy oceny w ciggu
semestru, przy czym nauczyciel dazy do tego, aby kazda ocena odzwierciedlata r6znorodne

aspekty umieje¢tnosci ucznia (np. $§piew, gra na instrumencie, aktywnos¢ tworcza).

4. Kartkowki i odpowiedzi ustne - Kartkowki i odpowiedzi ustne sa forma sprawdzenia
biezacych umiejetnosci, ale ich celem jest rowniez identyfikacja obszaréw, ktore wymagaja
dalszej pracy. Kartkowki obejmuja tylko materiat z ostatnich trzech lekcji. Nauczyciel
informuje uczniow o planowanych kartkéwkach z odpowiednim wyprzedzeniem, aby mogli

sie przygotowac.

5. Wsparcie w nauce - W przypadku trudnosci z opanowaniem materiatu, nauczyciel
oferuje dodatkowe wsparcie, np. poprzez konsultacje lub zajecia wyréwnawcze. Uczen ma
prawo do poprawy ocen na lepsza, jezeli wykona dodatkowe ¢wiczenia lub prace wskazane

przez nauczyciela.

6. Aktywnos¢ 1 kreatywnos¢ - Aktywno$¢ na lekcjach oraz podejmowanie inicjatyw
tworczych (np. udziat w konkursach, tworzenie wtasnych kompozycji) jest szczegolnie

cenione 1 moze znaczaco wplyna¢ na ocene koncowsa. Nauczyciel



zachgca uczniéw do aktywnego udziatu w zajeciach poprzez nagradzanie postgpow i

inicjatyw.

7. Zeszyt przedmiotowy - Prowadzenie zeszytu przedmiotowego jest istotne, ale
ocenie podlega nie tylko jego starannos¢, lecz rowniez tres¢ i refleksje ucznia dotyczace
omawianych zagadnien. Zeszyt stanowi narzedzie do dokumentowania procesu uczenia si¢,

a nie jedynie formalno$¢.

8. Podejscie do btedow - Uczniowie nie sg karani za btedy; zamiast tego, bledy sa
traktowane jako naturalna cz¢$¢ procesu nauki. Nauczyciel dazy do stworzenia
bezpiecznej przestrzeni do nauki, w ktdrej uczen czuje si¢ zachgcony do

eksperymentowania i rozwijania swoich umiejetnosci.

Formy sprawdzania umiejetnosci uczniow:

° Tworczos$¢ (§piew, gra na instrumentach muzycznych, tworzenie kompozycji).

° Aktywno$¢ na lekcjach, dodatkowe zadania, udziat w konkursach muzycznych,
uczestnictwo w zyciu muzycznym szkoly 1 regionu, uczestnictwo w warsztatach

artystycznych.

° Refleksje 1 prace pisemne, np. krotkie eseje o ulubionych utworach muzycznych,

ktore rozwijaja umiejetnos$¢ krytycznego mys$lenia o muzyce.

° Kartkowki i odpowiedzi ustne (informujace o postgpach).

Elementy oceniania:

° Spiew i interpretacja utworow.

° Gra na instrumentach melodycznych i perkusyjnych.
e  Wypowiedzi ucznia na temat utworéw muzycznych.
e  Dzialania tworcze (np. kompozycje, aranzacje).

e  Znajomo$¢ termindw 1 wiedza muzyczna.



e  Aktywnos¢ na lekcjach.

e  Prowadzenie zeszytu przedmiotowego.

Metody sprawdzania osiggni¢¢

Ocena osiggniec¢ jest integralng czgscig calego procesu nauczania. Najpetniejszy obraz
wynikow ucznia mozna uzyskac¢, gdy ocenianie jest systematyczne i oparte na roznorodnych
metodach weryfikowania wiedzy oraz umiejetnosci. W nauczaniu muzyki ocenie moga

podlegac nastepujace formy pracy:

° Spiew poznanych piosenek (w terminie wyznaczonym przez nauczyciela, w grupie lub

solo, w zaleznosci od wybranej przez ucznia formy) — waga 2-3.

e  Zadanie praktyczne (np. gra na instrumencie, wykonanie utworu) — waga 2-3.

° Aktywnos¢ na lekeji (udziat w dyskusjach, zaangazowanie w ¢wiczenia) — waga 1.
° Odpowiedz ustna (sprawdzenie wiedzy teoretycznej, analiza utworéw) — waga 1.

° Praca pozalekcyjna (np. udziat w konkursie, projekt muzyczny) — waga 2-3

° Prowadzenie zeszytu (systematycznos¢, starannos¢) - waga 2

Nieprzygotowanie do zajec:

Uczen ma prawo do dwukrotnego zgtoszenia nieprzygotowania do zaje¢ w ciggu semestru bez
konsekwencji w postaci oceny niedostatecznej. Po wykorzystaniu tego limitu, kazde kolejne

nieprzygotowanie skutkuje otrzymaniem uwagi do dziennika Vulcan..

Kryteria oceniania:
Celujacy (6)
e  Uczen samodzielnie i z pelnym zaangazowaniem wykonuje piosenki i utwory z

podrecznika oraz z repertuaru dodatkowego.

° Potrafi odczytywac 1 analizowac roznorodne utwory muzyczne, tworzy wlasne

kompozycje.

° Jest aktywny w dziataniach tworczych i uczestniczy w dodatkowych zajgciach

muzycznych.



e  Znaterminologi¢ muzyczng oraz potrafi ja zastosowa¢ w praktyce.

Bardzo dobry (5)

° Uczen opanowat pelen zakres wiedzy 1 umiejetnosci przewidzianych w programie

nauczania.

° Samodzielnie wykonuje wigkszo$¢ piosenek i melodii przewidzianych w programie.

° Potrafi rytmizowac teksty oraz postugiwac si¢ zapisem nutowym.

° Aktywnie uczestniczy w lekcjach 1 wykazuje inicjatywe.

Dobry (4)

° Uczen poprawnie wykonuje zadania muzyczne z niewielka pomoca nauczyciela.
° Potrafi zagra¢ proste melodie oraz wykonaé rytmy.

e  Zna podstawowe terminy muzyczne i prowadzi zeszyt przedmiotowy w sposob
systematyczny.

Dostateczny (3)

e  Uczen wykonuje zadania z duzg pomocg nauczyciela.

° Spiewa i gra proste utwory, ale z trudno$ciami.
° Zna tylko podstawowe terminy muzyczne i prowadzi zeszyt niestarannie.
Dopuszczajacy (2)

e  Uczen wymaga stalej pomocy nauczyciela w wykonywaniu najprostszych zadan

muzycznych.

e  Niechetnie angazuje si¢ w dziatania muzyczne, ale podejmuje proby wykonania

najprostszych polecen.

Niedostateczny (1)

e  Uczen otrzymuje oceng niedostateczng tylko w wyjatkowych przypadkach, gdy mimo

wsparcia nauczyciela wykazuje catkowity brak zaangazowania i nie wykazuje zadnych



postepow. Nauczyciel podejmuje wszelkie mozliwe dziatania wspierajace przed

wystawieniem takiej oceny.

e Ocena Okresowa i1 Koncowa
Nauczyciel, wystawiajac ocen¢ okresowg lub koncows, bierze pod uwage oceny ucznia ze
wszystkich obszaréw aktywnos$ci oraz jego postep w nauce. W szczeg6lnych przypadkach,

uwzglednia si¢ takze indywidualne starania i zaangazowanie ucznia, zawsze na jego korzysc¢.

Ocena $rodroczna 1 koncoworoczna jest obliczana na podstawie $redniej wazonej
uzyskanych ocen. Ocena §rodroczna opiera si¢ na wynikach z danego semestru,

natomiast ocena koncoworoczna uwzglednia oceny z catego roku szkolnego.

SREDNIA WAZONA OCENA
173 NIEDOSTATECZNA
175-2,74 DOPUSZCZAJACA
2.75-3.74 DOSTATECZNA
3.75—4.74 DOBRA
475 — 5.49 BARDZO DOBRA
>5.50 CELUJACA

Nauczyciele muzyki: Jolanta Doroszuk, Alicja Jozefiak



OCENIANIE PRZEDMIOTOWE Z PLASTYKI DLA KLAS IV-VII

Ocenianie przedmiotowe z plastyki jest wymagajacym procesem ze wzgledu na szeroki i
roznorodny zakres form tworczych, artystyczny, edukacyjny oraz wychowawczy charakter
przedmiotu, a takze subiektywna ocene oparta w duzym stopniu na wrazeniu estetycznym.
Celem plastyki jest rozwijanie réznorodnych form aktywnosci tworczej ucznidw,
zapoznawanie ich z warsztatem r6znych dziedzin sztuki i wiedzy o sztuce, ksztalttowanie
aktywnej postawy podczas tworzenia oraz zachecanie do szeroko rozumianego uczestnictwa

w kulturze. Plastyka uwrazliwia uczniéw na otaczajacy $wiat i jego wizualne pickno.

Podczas procesu oceniania uwzgledniane sg nastepujace czynniki:

1. Motywacja i zaangazowanie ucznia, przygotowanie do zajeé, che¢ do pracy i
obowigzkowos¢ — to podstawowe czynniki umozliwiajgce kazdemu uczniowi tworczos¢

plastyczng, wykonywanie prac pisemnych oraz zdobywanie wiedzy o sztuce.

2. Umiejetnosci warsztatowe, zdolnosci plastyczne — maja wptyw na og6lny efekt
plastyczny prac. Uczniowie, ktdrzy starajg si¢ o estetyke wykonania swoich prac, ale nie
posiadajg wybitnych zdolnos$ci plastycznych, maja mozliwo$¢ wykonania zadan pisemnych

na tematy plastyczne w celu uzyskania wysokich ocen czastkowych.

3. Ograniczenia zdrowotne — uczniowie z ograniczeniami zdrowotnymi (np. ograniczenia
ruchowe, zdiagnozowane choroby) maja dostosowane zadania do swoich mozliwos$ci. Ocena
ich prac uwzglednia rzeczywiste mozliwosci ucznia, np. wydtuzenie czasu na wykonanie

zadania lub dobdr odpowiedniej techniki plastyczne;j.

Ogodlne kryteria i1 zasady oceniania:

1. Uczniowie sg oceniani wedtug skali okreslonej w przepisach ogolnych WSO.

2. Kazdy uczen jest oceniany indywidualnie podczas lekcji plastyki (z wyjatkiem ocen
prac zespolowych).

3. Uczen ma obowigzek przestrzegac polecen nauczyciela oraz zasad BHP podczas

kazdej lekcji plastyki.
4. Uczen moze by¢ nieprzygotowany do lekcji dwukrotnie w potroczu. Trzecie

,hieprzygotowanie” skutkuje uwaga do dziennika Vulcan. Za nieprzygotowanie uznaje si¢ brak
zeszytu, materiatoéw plastycznych lub nieprzygotowanie z wiadomosci o teorii sztuki omawianych na

wczesniejszych zajeciach. Uczen zglasza nieprzygotowanie przed rozpoczgciem zajec.



5. Prace plastyczne powinny by¢ wykonywane samodzielnie w czasie zaj¢¢ szkolnych i

oddane do oceny w okreslonym terminie. Nieoddanie prac w terminie skutkuje

»minusem”, a po kolejnym tygodniu — oceng ,,niedostateczng”.

6. Uczen ma obowigzek posiadania zeszytu na kazdej lekcji plastyki (z wyjatkiem zaje¢,
na ktérych zeszyt nie bgdzie potrzebny, o czym ucznidéw powiadomi wczesniej nauczyciel).

Brak zeszytu traktowany jest jako nieprzygotowanie do zaje¢ (patrz pkt. 4).

7. Jesli uczen byt dtuzej nieobecny, ma 14 dni na nadrobienie zalegtych prac
plastycznych po powrocie do szkoty. Jesli po uptywie 14 dni prace nie zostang oddane,
uczen otrzymuje za nie oceng ,,niedostateczng”. Nowa ocena zostanie dopisana do

,jedynki” po przedstawieniu zaleglej pracy.

8. Uczen posiadajacy orzeczenie lub opini¢ Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
moze liczy¢ na dostosowanie stanowiska pracy do jego mozliwosci oraz dostosowanie

zadan tworczych i pisemnych do jego umiej¢tnosci oraz rodzaju dysfunkcji.

0. Kazdy uczen ma prawo do dodatkowej oceny za wykonanie pracy nadobowigzkowe;j:

o liczba prac dodatkowych wykonanych w czasie jednego
potrocza jest dowolna,
o praca dodatkowa musi posiada¢ wysokie walory

artystyczno-warsztatowe i tworcze.

10. Uczniowie informowani sg o zasadach oceniania przedmiotowego na pierwszych

zajeciach lekcyjnych.

Sposob oceniania prac tworczych, zadan pisemnych, wypowiedzi ustnych i aktywnos$ci na
zaje¢ciach oraz innej aktywno$ci plastycznej uczniow na terenie szkoly i poza nia.

Skala ocen obejmuje oceny od ,,1” do ,,6” oraz ,,+” (plus) 1 ,,-” (minus). W nauczaniu plastyki

ocenie moga podlega¢ nastepujace formy pracy:

e  Praca plastyczna — waga 2

° Odpowiedz ustna/kartkowka — waga 1
° Aktywnos$¢ na lekcji — waga 1

° Prowadzenie zeszytu — waga 2

e  Praca pozalekcyjna/aktywno$¢ artystyczna (np. konkursy, projekty artystyczne,

prezentacje) — waga 2-3



Uczen moze otrzymac oceng za:
1. Prace plastyczng, wykonang na lekcjach (i w domu) za pomocg réznorodnych

technik oraz prace pisemng (w zeszycie lub elektroniczng). Ocena merytoryczna

uwzglednia:
o zgodno$¢ z celami 1 kryteriami zadania (tworczego, pisemnego),
o wlasciwos¢ techniki 1 formatu,
o unikalne walory artystyczne oraz staranno$¢ 1 estetyke wykonania,
o terminowo$¢ oddania pracy.
2. Przygotowanie do lekcji (materiaty, przybory, zeszyt, praca tworcza) zgodnie z

zaleceniami nauczyciela.

3. Prowadzenie zeszytu przedmiotowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem
systematyczno$ci wpisywania informacji z lekcji oraz ogdlnej estetyki (np.
zaprojektowanie strony tytutowej).

4. Aktywnos¢ podczas lekcji — nagradzana jest ,,plusem”. Trzy ,,plusy” skutkuja oceng

,bardzo dobra”, a powyzej trzech, uczen otrzymuje oceng ,,celujaca”.

5. Brak zaangazowania w prace tworcza na lekcji oraz przeszkadzanie innym uczniom —

w takich sytuacjach uczen otrzymuje ,,minus”. Trzy ,,minusy” skutkuja oceng

,.hiedostateczng”.

6.  Aktywno$¢ plastyczna poza zajeciami — tworzenie prac plastycznych na inne
przedmioty szkolne oraz udziat w projektach i1 konkursach plastycznych

wewnatrzszkolnych oraz zewnetrznych.

7. Dodatkowe prace tworcze o dowolnej tematyce i formacie, wykonane dowolng

technika.

Wymagania szczegdtowe na oceny potroczne i roczne:
Oceng celujacg otrzymuje uczen, ktory w ciggu potrocza/roku szkolnego:
° Opanowal wiedze i umiejegtnosci obejmujace program plastyki danej klasy,

° Samodzielnie 1 tworczo rozwijat uzdolnienia plastyczne poprzez wykonywanie prac

dodatkowych, proponowal niekonwencjonalne rozwigzania tworcze,

e  Biegle postugiwat si¢ wiadomos$ciami z plastyki i wiedzy o sztuce w rozwigzywaniu

problemow teoretycznych 1 praktycznych z programu nauczania danej klasy,



e Byl wzorowo przygotowany do kazdych zaje¢ i oddat wszystkie prace w terminie,
e Reprezentowat szkote na konkursach plastycznych (jesli byto to mozliwe).
Oceng bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory w ciggu potrocza/roku szkolnego:

° Opanowal peten zakres wiedzy 1 umiejetnosci z plastyki oraz wiedzy o sztuce

okreslony programem nauczania danej klasy,

° Sprawnie postugiwat si¢ zdobytymi wiadomos$ciami, samodzielnie wykonywat

zadania plastyczne, systematycznie i starannie prowadzil zeszyt,

° Byl bardzo dobrze przygotowany do kazdych zaje¢, brat aktywny udziat w lekcjach.
Oceng dobra otrzymuje uczen, ktory w ciggu potrocza/roku szkolnego:

° Opanowal w duzym zakresie wiadomosci 1 umiejetnosci okreslone programem

nauczania,

e  Wykazywat si¢ aktywno$cig podczas zaje¢, systematycznie i starannie prowadzit

zeszyt,

° Byt dobrze przygotowany do wigkszosci zaje¢ i oddawal prace w terminie.
Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktoéry w ciggu potrocza/roku szkolnego:

° Opanowal w podstawowym zakresie wiadomosci 1 umiejetnosci z plastyki oraz

wiedzy o sztuce okreslone programem nauczania,

e  Przejawial matg aktywnos$¢ na lekcjach, nie prowadzil systematycznie zeszytu,

° Oddawat wigkszos¢ prac plastycznych, lecz ich wykonanie byto mato staranne, a

przygotowanie do lekcji niewystarczajace.

Oceng dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory w ciggu poéirocza/roku szkolnego:
e Opanowal wiadomosci 1 umiejetnosci na minimalnym poziomie,
e Zdarzalo si¢, ze oddawat prace po terminie lub prace nie byly wykonane starannie,
e Nie byl przygotowany do niektérych zajeé.
Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry w ciggu poéirocza/roku szkolnego:
e  Nie opanowal niezb¢dnego minimum wiadomosci 1 umiejetnosci z plastyki i wiedzy o

sztuce,

e Przejawial minimalne lub Zadne zainteresowanie przedmiotem,



e Przestal oddawac prace plastyczne,
e Nie prowadzil zeszytu.

Kazdy uczen ma prawo do poprawy oceny niedostatecznej przez wykonanie nowej pracy,
jednak pierwsza ocena pozostaje w dzienniku w nawiasie - jako informacja - nie jest brana

do $rednie;.

Nauczyciel, wystawiajac ocene okresowa lub koncowa, bierze pod uwage oceny ucznia ze
wszystkich obszarow aktywnosci oraz jego postep w nauce. W szczeg6lnych przypadkach,
uwzglednia si¢ takze indywidualne starania i zaangazowanie ucznia, zawsze na jego korzysc.

Ocena $rodroczna 1 koncoworoczna jest wyliczana na podstawie $redniej wazonej:

SREDNIA WAZONA OCENA
<175 NIEDOSTATECZNA
175-2,74 DOPUSZCZAJACA
2,75 3,74 DOSTATECZNA
3,75 — 4,74 DOBRA
4,75 - 5,49 BARDZO DOBRA
>5,50 CELUJACA
Nauczyciele plastyki:

Jolanta Doroszuk 1 Alicja Jézefiak, Barbara Pastuszka



OCENIANIE PRZEDMIOTOWE

Z TECHNIKI

Ocenianie przedmiotowe z techniki zostat opracowany zgodnie z:
Ocenianiem Wewnatrzszkolnym,
Podstawg programowa w zakresie nauczania techniki

Obowigzkowe wyposazenie ucznia na zaj¢ciach:

Zeszyt, przybory do pisania, otéwek, gumka, przyrzady do kreslenia (linijka, ekierka, cyrkiel),
temperowka, kredki. W zalezno$ci od planowanych zadan wytworczych uczniowie przynosza
na zajecia niezbedne materiaty i sprzet konieczne do pracy na lekcji, ktore nauczyciel podaje w
zeszycie przedmiotowym (w dzienniku elektronicznym ,,zadania domowe” z niezbednym
wyprzedzeniem.

Oceniajac osiggniecia uczniow, poza wiedzg 1 umiej¢tnosciami brane sg pod uwage:

. przestrzeganie zasad BHP na lekc;i,

. aktywno$¢ podczas lekcji,

. zaangazowanie w wykonywane zadania,

. umiejetnos¢ pracy w grupie,

. obowigzkowos$¢ 1 systematycznos¢,

. udzial w pracach na rzecz szkoty i ochrony §rodowiska naturalnego.

* W przypadku techniki uwzgledniany jest stosunek ucznia do wykonywania dziatan
praktycznych.

* Wazne sg tez: pomystowos¢ konstrukcyjna, wlasciwy doboér materiatow, estetyka wykonania
oraz przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

* Ocena przede wszystkim odzwierciedla indywidualne podejscie ucznia do lekcji, jego
motywacj¢ i zaangazowanie w prace.

» Uczen moze zglosi¢ brak obowigzkowego wyposazenia lub przygotowania do zaje¢ zaraz po
wejsciu do klasy. Brak przygotowania spowodowany dtuzsza nieobecno$cia rozpatrywany
bedzie indywidualnie.

* Uczniowie z zaleceniami poradni psychologiczno-pedagogicznej maja dostosowane kryteria
ocen do mozliwosci ucznia.

» Ocenione prace pisemne sg prezentowane uczniom i rodzicom. Praca jest wklejona do
zeszytu.

Metody sprawdzania osiggni¢¢



W nauczaniu techniki oceniane sg nast¢pujace formy pracy (waga):

. test (3)

. zadanie praktyczne/wytworcze (3)
. zeszyt (2)

. aktywna praca na lekcji (1)

. kartkowka (1)

. praca dodatkowa (1)

. praca pozalekcyjna np. konkurs, projekt (1 szkolne-3 po za szkolne)
. prezentacja (2)

Kryteria ocen z techniki

Ocena celujaca - otrzymuje uczen, ktory pracuje systematycznie, wykonuje wszystkie zadania
samodzielnie, a takze starannie 1 poprawnie pod wzgledem merytorycznym. Opanowat wiedzg
wykraczajacg poza wymagania programowe, uzyskuje bardzo dobre oceny ze sprawdziandw,

a podczas wykonywania praktycznych zadan, bezpiecznie postuguje si¢ narzedziami i dba o
wlasciwg organizacje miejsca pracy. Ponadto bierze udziat w konkursach przedmiotowych, np.
z zakresu bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

Ocena bardzo dobra - przysluguje uczniowi, ktory pracuje systematycznie i z reguly
samodzielnie oraz wykonuje zadania poprawnie pod wzgledem merytorycznym. Ponadto
uzyskuje co najmniej dobre oceny ze sprawdzianow i wykonuje dziatania techniczne w
odpowiednio zorganizowanym miejscu pracy 1 z zachowaniem podstawowych zasad
bezpieczenstwa.

Ocena dobra - uzyskuje uczen, ktory podczas pracy na lekcjach korzysta z niewielkiej pomocy
nauczyciela lub kolezanek i kolegdw. Ze sprawdziandw otrzymuje co najmniej oceny
dostateczne, a podczas wykonywania prac praktycznych wlasciwie dobiera narze¢dzia i
utrzymuje porzadek na swoim stanowisku.

Ocena dostateczna - przeznaczony jest dla ucznia, ktdry pracuje systematycznie, ale podczas
realizowania dzialan technicznych w duzej mierze korzysta z pomocy innych oséb, a tresci
nauczania opanowal na poziomie nizszym niz dostateczny. Na stanowisku pracy nie zachowuje
porzadku.

Ocena dopuszczajaca - otrzymuje uczen, ktory z trudem wykonuje dziatania zaplanowane do
zrealizowania podczas lekcji, ale podejmuje w tym kierunku starania. Ze sprawdziandw osiaga
wyniki ponizej oceny dostatecznej. Pracuje niesystematycznie, czesto jest nieprzygotowany do
lekcji.

Ocena niedostateczna - uzyskuje uczen, ktory nie zdobyl wiadomos$ci i umiej¢tnosci
niezbednych do dalszego ksztalcenia. W trakcie pracy na lekcji nie wykazuje zaangazowania,
przewaznie jest nieprzygotowany do zajec i lekcewazy podstawowe obowiazki szkolne.

Nauczanie zdalne / hybrydowe



W przypadku gdy szkota prowadzi¢ begdzie wszystkie zajecia lub ich cze$¢ w sposob zdalny
obowigzuja nastgpujace zasady:

uczniowie zobowigzani sg logowac si¢ na wyznaczone zaj¢cia oraz bra¢ w nich udzial;
odczytanie przez ucznia wiadomos$ci, w ktdrej nauczyciel informuje o obowiazku
wykonania zadania traktowane jest jako przyjecie tej informacji do wiadomosci przez
ucznia;

e uczen ma obowigzek odesta¢ zadanie w wyznaczonym przez nauczyciela terminie 1 we
wskazany przez niego sposob; niedopeinienie tego obowigzku skutkuje wpisaniem przez
nauczyciela informacji ,,bz” (brak zadania) do dziennika elektronicznego, a po tygodniu
zmiang na oceng¢ niedostateczna.

Ocena $rodroczna 1 koncoworoczna jest wyliczana na podstawie $redniej wazone;j:

SREDNIA WAZONA OCENA
<175 NIEDOSTATECZNA
1,75-2,74 DOPUSZCZAJACA
2,75 -3.74 DOSTATECZNA
3,75 - 4,74 DOBRA
4775 -5,49 BARDZO DOBRA
>5.50 CELUJACA

Nauczyciel techniki:

Pastuszka Barbara



OCENIANIE PRZEDMIOTOWE Z GEOGRAFII

1. OP z Geografii zostalo opracowane w oparciu o aktualnie obowigzujace Ocenianie
Wewnatrzszkolne (OW) ZSO nr 1, obowigzuje podczas nauczania zdalnego 1
stacjonarnego.

2. Ocenie podlega stopien opanowania wymagan ogolnych i szczegdtowych zawartych
w obowigzujacej podstawie programowe z geografii.

3. Na lekcji Geografii ocenie podlegaja:

e prace klasowe (45 minut) (waga 3)

Prace klasowe s3a obowigzkowe. Uczen nieobecny powinien napisa¢ t¢ prace w ciggu 2
najblizszych tygodni po powrocie do szkoly. Kazda oceng z pracy klasowej mozna jednokrotnie
poprawia¢ w formie pisemnej w terminie uzgodnionym z nauczycielem. Prace klasowe
odbywaja si¢ po zakonczeniu kazdego jednego duzego lub dwoéch mniejszych dziatow
sktadajacych si¢ np.: z trzech tematow. Prace klasowe zapowiadane sg z tygodniowym
wyprzedzeniem i sg poprzedzane lekcja powtorzeniowa.

e sprawdziany (do 30 min) (waga 2)
Obejmujg wybrane partie dziatu lub caty dzial w przypadku, gdy sktada si¢ on z niewielkiej
liczby tematow i sg zapowiadane przynajmniej 7 dni wczesniej. Prace te podlegaja poprawie w
formie pisemnej oraz terminie wyznaczonym przez nauczyciela.

e kartkowki (10 min.) (waga 1)
Obejmuja material z 3 ostatnich lekcji. Nie musza by¢ zapowiadane. Prace te nie podlegaja
poprawie.

e odpowiedzi ustne (waga 2)
Obejmuja materiat z 3 ostatnich lekcji.

e dodatkowe prace ucznia np. projekty edukacyjne, wymagajace stosowania
zintegrowanej wiedzy i1 umiejetnosci w rozwigzywaniu zadan problemowych (waga 2)

e udziat w konkursach przedmiotowych (waga 3)
e zespotowe prace uczniow oraz prezentacje wygtaszane przed klasg (waga 1)
e praca na lekcji (waga 1)
- Udziat w lekcji tzn. samodzielno$¢ rozwigzywania zadan, stosowanie wiedzy w sytuacjach

praktycznych i w realizacji projektéw oraz rzetelnos$¢ pracy w grupie itd.
- Aktywnos¢ na zajeciach jest oceniana ,,plusami", za ktdrg uczniowie otrzymujg oceng:

Liczba plusow Ocena
5 bardzo dobra
6 celujaca

- Uczen moze uzyska¢ nieprzygotowanie za brak przygotowania do lekcji (np. brak
przyrzadow). W e-dzienniku jest to oznaczone symbolem ,,np”. W ciggu semestru uczen ma
prawo jeden raz by¢ nieprzygotowany w przypadku gdy lekcje Geografii odbywaja si¢ raz w
tygodniu lub dwa razy w semestrze w sytuacji gdy lekcje Geografii odbywaja si¢ dwa razy w
tygodniu, ale musi ten fakt zglosi¢ przed lekcja. W przypadku kolejnych nieprzygotowan uczen
otrzymuje uwage do e-dziennika, ktéra ma wplyw na ocene z zachowania.



- uczen moze uzyska¢ ,minus” za brak zaangazowania w lekcj¢. W e-dzienniku jest to
oznaczone symbolem ,,-”. Uzyskanie trzech minuséw skutkuje oceng niedostateczng.

4. Wymagania edukacyjne oraz kryteria oceniania b¢dg dostosowane do mozliwos$ci ucznia
zgodnie z zaleceniami Poradni Psychologiczno- Pedagogiczne;.

5. Zasady oceniania prac klasowych, sprawdzianow po zakonczeniu dziatu, testow
wymagajacych zintegrowanej wiedzy i umiejetnosci zgodne sg ze skalg oceniania w OW. Skala

2

ocen czastkowych zawiera stopnie od 1 do 6 rozszerzone o ,,+71,,-” .

% POPRAWNOSCI ZADAN OCENA
0% — 30% NIEDOSTATECZNA
31% — 50% DOPUSZCZAJACA
51% — 70% DOSTATECZNA
71% — 85% DOBRA
86% - 95% BARDZO DOBRA
> 95% CELUJACA

6. Ocenione prace sg prezentowane uczniom i kazdorazowo rodzicom na ich zyczenie (prace te
sa dostepne u nauczyciela uczacego).

7. Informacje na temat postepoéw ucznidOw w nauce sg na biezagco umieszczane w e-dzienniku.

8. Nauczyciel wystawiajac ocen¢ okresowa lub koncowa bierze pod uwage oceny ucznia z
wszystkich obszaréw aktywno$ci ucznia 1 systematycznej pracy w calym semestrze / roku

szkolnym.
9. Ocena $rodroczna 1 koncowa jest wyliczana na podstawie sredniej wazone;:

Srednia wazona OCENA
<1,75 NIEDOSTATECZNA
1,75-2,74 DOPUSZCZAJACA
2,75-3,74 DOSTATECZNA
3,75-4,74 DOBRA
4,75-5,49 BARDZO DOBRA
> 5,50 CELUJACA

Bozena Makowska, Michat Albinski
Nauczyciele Geografii w Szkote Podstawowej nr 1



OCENIANIE PRZEDMIOTOWE Z EDUKACJI DLA BEZPIECZENSTWA

1. OP z EDB zostato opracowane w oparciu o aktualnie obowigzujace Ocenianie
Wewnatrzszkolne (OW) ZSO nr 1, obowigzuje podczas nauczania zdalnego 1
stacjonarnego.

2. Ocenie podlega stopien opanowania wymagan ogolnych i szczegdtowych zawartych
w obowigzujacej podstawie programowe z EDB.

3. Na lekcji EDB ocenie podlegaja:

e prace klasowe (45 minut) (waga 3)

Prace klasowe s3a obowigzkowe. Uczen nieobecny powinien napisa¢ t¢ prace w ciggu 2
najblizszych tygodni po powrocie do szkoly. Kazda oceng z pracy klasowej mozna jednokrotnie
poprawia¢ w formie pisemnej w terminie uzgodnionym z nauczycielem. Prace klasowe
odbywaja si¢ po zakonczeniu kazdego jednego duzego lub dwoéch mniejszych dziatow
sktadajacych si¢ np.: z trzech tematow. Prace klasowe zapowiadane sg z tygodniowym
wyprzedzeniem i sg poprzedzane lekcja powtorzeniowa.

e sprawdziany (do 30 min) (waga 2)
Obejmujg wybrane partie dziatu lub caty dzial w przypadku, gdy sktada si¢ on z niewielkiej
liczby tematow i sg zapowiadane przynajmniej 7 dni wczesniej. Prace te podlegaja poprawie w
formie pisemnej oraz terminie wyznaczonym przez nauczyciela.

e kartkowki (10 min.) (waga 1)
Obejmuja material z 3 ostatnich lekcji. Nie musza by¢ zapowiadane. Prace te nie podlegaja
poprawie.

e odpowiedzi ustne (waga 2)
Obejmuja materiat z 3 ostatnich lekcji.

e dodatkowe prace ucznia np. projekty edukacyjne, wymagajace stosowania
zintegrowanej wiedzy i1 umiejetnosci w rozwigzywaniu zadan problemowych (waga 2)

e udziat w konkursach przedmiotowych (waga 3)
e zespotowe prace uczniow oraz prezentacje wygtaszane przed klasg (waga 1)
e praca na lekcji (waga 1)
- Udziat w lekcji tzn. samodzielno$¢ rozwigzywania zadan, stosowanie wiedzy w sytuacjach

praktycznych i w realizacji projektéw oraz rzetelnos$¢ pracy w grupie itd.
- Aktywnos¢ na zajeciach jest oceniana ,,plusami", za ktdrg uczniowie otrzymujg oceng:

Liczba plusow Ocena
5 bardzo dobra
6 celujaca

- Uczen moze uzyska¢ nieprzygotowanie za brak przygotowania do lekcji (np. brak
przyrzadow). W e-dzienniku jest to oznaczone symbolem ,,np”. W ciggu semestru uczen ma
prawo jeden raz by¢ nieprzygotowany w przypadku gdy lekcje EDB odbywaja si¢ raz w
tygodniu w semestrze. W przypadku kolejnych nieprzygotowan uczen otrzymuje uwage do
e-dziennika, ktora ma wptyw na ocen¢ z zachowania.



- uczen moze uzyska¢ ,minus” za brak zaangazowania w lekcj¢. W e-dzienniku jest to
oznaczone symbolem ,,-”. Uzyskanie trzech minuséw skutkuje oceng niedostateczng.

4. Wymagania edukacyjne oraz kryteria oceniania bgdg dostosowane do mozliwos$ci ucznia
zgodnie z zaleceniami Poradni Psychologiczno- Pedagogiczne;.

5. Zasady oceniania prac klasowych, sprawdzianow po zakonczeniu dziatu, testow
wymagajacych zintegrowanej wiedzy i umiejetnosci zgodne sg ze skalg oceniania w OW. Skala

2

ocen czastkowych zawiera stopnie od 1 do 6 rozszerzone o ,,+71,,-” .

% POPRAWNOSCI ZADAN OCENA
0% — 30% NIEDOSTATECZNA
31% — 50% DOPUSZCZAJACA
51% — 70% DOSTATECZNA
71% — 85% DOBRA
86% - 95% BARDZO DOBRA
> 95% CELUJACA

6. Ocenione prace sg prezentowane uczniom 1 kazdorazowo rodzicom na ich zyczenie (prace te
sa dostepne u nauczyciela uczacego).

7. Informacje na temat postepoéw ucznidOw w nauce sg na biezagco umieszczane w e-dzienniku.

8. Nauczyciel wystawiajac ocen¢ okresowa lub koncowa bierze pod uwage oceny ucznia z
wszystkich obszaréw aktywno$ci ucznia 1 systematycznej pracy w calym semestrze / roku

szkolnym.
9. Ocena $rodroczna 1 koncowa jest wyliczana na podstawie sredniej wazone;:

Srednia wazona OCENA
<1,75 NIEDOSTATECZNA
1,75-2,74 DOPUSZCZAJACA
2,75-3,74 DOSTATECZNA
3,75-4,74 DOBRA
4,75-5,49 BARDZO DOBRA
> 5,50 CELUJACA
Michat Albinski

Nauczyciel EDB w Szkole Podstawowej nr 1



OCENIANIE PRZEDMIOTOWE
Z JEZYKOW OBCYCH

Ocenianie Przedmiotowe z jezykow obcych ma na celu wspieranie rozwoju intelektualnego
1 osobowosciowego ucznia. Obejmuje ono:

I. Formy oceniania postepow uczniow:

1. Prace klasowe — zapowiadane z tygodniowym wyprzedzeniem i zapisane w dzienniku
lekcyjnym; trwajace 1 godzing lekcyjna; obejmuja zakres materialu z danej jednostki
tematycznej (rozdziatu); nauczyciel ma dwa tygodnie na sprawdzenie pracy klasowe;.

2. Kartkowki — moga by¢ niezapowiedziane i obejmuja material z trzech ostatnich zajgc
dydaktycznych; trwaja maksymalnie do 15 min.; najczg$ciej sa to kartkowki z leksyki;
obejmujg zakresem maksymalnie 20 stéw 1 3 zdania.

3. Sprawdziany - zapowiadane z tygodniowym wyprzedzeniem i zapisane w dzienniku
lekcyjnym; obejmujg material z danego rozdziatu, sa mniej obszerne niz prace klasowe; ocene
mozna poprawi¢ w ciggu dwoch tygodni.

4. Odpowiedzi ustne — maja forme krotkich dialogow sytuacyjnych miedzy nauczycielem a
uczniem lub migdzy uczniami lub dhuzszej

wypowiedzi ustnej (relacji).

5. Prace projektowe — to prace przygotowane metodg projektéw zaréwno indywidualnie i
grupowo; uczniowie majg z reguly ustalony z nauczycielem okres czasu na przygotowanie
takiego projektu.

6. Praca na lekcji — za aktywne uczestnictwo w lekcji uczen dostaje ,,plusa”; o tym, jaka ilos$¢
pluséw przeklada si¢ na jaka ocen¢ z aktywnosci informuje nauczyciel na poczatku roku
szkolnego.

7. Uczniowie nagradzani sg stowem, gestem jak réwniez u§miechem za rdznorodne formy
prezentacji swoich umiejetnosci, recytacje¢ rymowanki, prawidlowe reakcje na polecenia,
aktywno$¢ na lekceji, czytanie historyjek itp. Oceniany jest wysitek ucznia i postepy w nauce na
podstawie systematycznej obserwacji.

8. Oceniajac wiedze 1 umiejetnosci ucznidéw nauczyciel uwzglednia zalecenia opinii 1 orzeczen
z poradni psychologiczno-pedagogicznych o dostosowaniu wymagan edukacyjnych.
Nauczyciel informuje ucznia, ktoéry posiada taka opini¢ o materiale gramatyczno- leksykalnym,
ktéry go obowigzuje.

9. Wynik probnego egzaminu ésmoklasisty zostaje zapisany w dzienniku w formie procentowe;j
1 petni funkcj¢ informacyjna.

II. Wartos¢ wagowa poszczegolnych ocen:

Praca klasowa- waga 3
Odpowiedz ustna-  waga 2
Pisanie na lekcji- waga 2
Kartkowka- waga 1
Sprawdzian- waga 2
Czytanie- waga 2
Praca na lekcji- waga |
Praca w grupach- waga 1

Konkurs szkolny- ocena 6 wagi 2 dla zdobywcow miejsc I-I11



Konkurs pozaszkolny- ocena 6 wagi 3 dla zdobywcow miejsc I-111

II1. Zasady wystawiania ocen $rodrocznych i koncoworocznych:
1- 1,74 niedostateczny

1,75-2,74 dopuszczajacy

2,75-3,74 dostateczny

3,75-4,74 dobry

4,75- 5,49 bardzo dobry

5,50- 6,00 celujacy

IV. Progi procentowe dla kartkowek i testow:
0-30% niedostateczny

31%-50%  dopuszczajacy

51%-70%  dostateczny

71%- 85%  dobry

86%-95%  bardzo dobry

96%- 100%  celujacy

V. Ustalenia dotyczace nieprzygotowania do zajeé:

Uczen, ktory jest nieprzygotowany do lekcji (nie posiada podrecznika, ¢wiczen, zeszytu lub
innych materialéw koniecznych do uczestnictwa w lekcji) otrzymuje do dziennika wpis “np” w
celach informacyjnych.

VI. Inne kwestie dotyczace oceniania i ocen:

Uczen moze poprawi¢ niekorzystny wynik pracy klasowej, sprawdzianu czy wypracowania w
ciggu dwoéch tygodni od otrzymania oceny (sposob sprawdzenia wiedzy i termin okresla
nauczyciel uczacy po zgloszeniu chgci poprawy przez ucznia). Jezeli z przyczyn losowych
uczen nie moze napisa¢ pracy pisemnej, to powinien nadrobié¢ zaleglosci w ciggu dwodch
tygodni od powrotu do szkoty. W przeciwnym wypadku otrzyma ocen¢ niedostateczng, ktora
moze poprawi¢ w ciggu nastepnych dwoéch tygodni.

VII. Nauczanie zdalne / hybrydowe:

W przypadku gdy szkota prowadzi¢ begdzie wszystkie zajecia lub ich cze§¢ w sposob zdalny
obowigzuja nastgpujace zasady:

— uczniowie zobowigzani sg logowaé si¢ na wyznaczone zajecia oraz bra¢ w nich czynny
udziat;

— odczytanie przez ucznia wiadomosci, w ktorej nauczyciel informuje o obowigzku wykonania
zadania traktowane jest jako przyjecie tej informacji do wiadomosci przez ucznia;

— uczen ma obowigzek odesta¢ zadanie w wyznaczonym przez nauczyciela terminie i we
wskazany przez niego sposob; niedopeinienie tego obowigzku skutkuje wpisaniem przez
nauczyciela informacji ,,bz” (brak zadania) do dziennika elektronicznego a po tygodniu zmiang
wpisu na ocen¢ niedostateczna;

— z nauczycielem kontaktujemy si¢ w godzinach jego pracy.



OP Z INFORMATYKI W SP NR 1 W PRUSZCZU GDANSKIM
1. Ocenianie Przedmiotowe z informatyki zostalo opracowane w oparciu o aktualnie
obowigzujace Ocenianie Wewnatrzszkolne.

2. Ocenie podlega stopieh opanowania wymagan ogoOlnych i szczegétowych zawartych w
obowigzujacej podstawie programowej z informatyki na poszczegdlnych poziomach
edukacyjnych.

3. Rodzaje metod sprawdzania wiedzy:
SPRAWDZIAN PRAKTYCZNY LUB TEORETYCZNY — waga 3
* po kazdym zrealizowanym dziale,
» zapowiedziany tydzien wczesniej,

» uwzglednia rézne poziomy wymagan edukacyjnych,

. poprawa sprawdzianu (teoretycznego i praktycznego) — waga oceny, taka jak
sprawdzianu.
. Jezeli uczen otrzyma ocen¢ niedostateczng ze sprawdzianu (praktycznego lub

teoretycznego) ma prawo ja poprawi¢, w terminie ustalonym z nauczycielem. Ocena
wczesniejsza zostaje wpisana w nawiasie za nowg oceng. Poprawa skutkuje otrzymaniem
drugiej oceny z wagg taka jak sprawdzian.

KARTKOWKA TEORETYCZNA — waga 2
* obejmujace material z trzech ostatnich lekcji,
+ czas trwania ok. 10-15 minut, nie muszg by¢ zapowiedziane.

KARTKOWKA PRAKTYCZNA: SPRAWDZENIE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH —
waga 2

* obejmujace material z trzech ostatnich lekcji,
 czas trwania ok. 20 minut, nie muszg by¢ zapowiedziane.
CWICZENIA - PRACA KOMPUTEROWA — waga 2

* uczniowie wykonuja ¢wiczenia podczas lekcji korzystajac z podrecznikow czy zleconych
przez nauczyciela,

* nauczyciel zwraca uwage na poprawnos¢, samodzielnos¢ 1 wybdr sposobu rozwigzania,

* ¢wiczenia wykonywane podczas zajec sg analizowane pod katem osiggania celow lekcji.



PROJEKT (PRACA DLUGOTERMINOWA) — waga 3
* nauczyciel zwraca uwage na poprawnos¢, samodzielnos¢ i wybor sposobu rozwigzania,

* nauczyciel zwraca uwage na poprawnos¢ merytoryczng, umiejetnos¢ postugiwania si¢
terminologig informatyczna,

» projekty mogg by¢ indywidualne lub grupowe.
KONKURSY SZKOLNE I POZASZKOLNE

* udzial w konkursach szkolnych oraz pozaszkolnych, jak rowniez sukcesy uczniow beda
nagradzane dodatkowa oceng.

» Udziat w konkursach szkolne (waga 1) i pozaszkolne (waga 2).

» Osiagnigcia w konkursach szkolnych — ocena celujaca z wagg 2.

* Osiggniecia w konkursach pozaszkolnych - ocena celujaca z wagg waga 3.
AKTYWNOSC — waga |

* w ocenianiu dopuszcza si¢ stosowanie plusow (+). Sze$¢ plusow szostka, pig¢ plusow
piatka.

* nauczyciel zwraca uwage zaangazowanie ucznia w trakcie trwania lekcji.

PRACA NA LEKCJI — waga 1
* w ocenianiu dopuszcza si¢ stosowanie minusow (-). Trzy minusy ocena 1.

* nauczyciel zwraca uwage na poprawnos$¢ merytoryczng, umiejetno$¢ postugiwania sie
terminologia informatyczng, sposdb prezentowania wiedzy, zachowanie na lekcji,
famanie regulaminu pracowni,

. dopuszcza si¢ wystawienie oceny negatywnej w trakcie trwania lekcji za brak
jakiegokolwiek zaangazowania w wykonanie zadanych ¢wiczen (tzw. brak pracy na
lekeji),

+ dopuszcza si¢ wystawienie w trakcie lekcji oceny negatywnej za tamanie regulaminu
pracowni komputerowej oraz obowigzujacych tam zasad BHP (waga oceny 3).

4. Uwagi og6lne
» Kazdy uczen ma prawo zglosi¢ 1 nieprzygotowanie do lekcji w semestrze.

*  Uczen nie moze zgtosi¢ nieprzygotowania do lekcji powtdrzeniowej lub do pracy
klasowej czy zapowiedzianej kartkowki lub ¢wiczenia.



Jezeli uczen z przyczyn losowych byl nieobecny na zajgciach, podczas, ktérych
nauczyciel ocenil uczniéw, to uczen otrzymuje symbol ,bz” z przypisang mu
odpowiednig waga. Uczen ma obowiagzek zaliczy¢é zadanie, w przeciagu 2 tygodni od
wystawienia oceny, w przypadku dtuzszej choroby 2 tygodnie od powrotu do szkoty.
Oznaczenie symbolem ,,bz” zostaje zastgpione uzyskang oceng z przypisang mu waga.

Skala ocen czastkowych zawiera stopnie od 1 do 6 rozszerzone o ,,+71,,-”.

Nauczyciel wystawiajac ocen¢ okresowa lub koncowa bierze pod uwage oceny ucznia
z wszystkich obszaréw aktywnosci ucznia i systematycznej pracy w calym semestrze.
Ocena $rddroczna i koncoworoczna jest wyliczana na podstawie $redniej wazonej:

SREDNIA WAZONA OCENA
<1,75 niedostateczna
1,75-2,74 dopuszczajaca
2,75 -3,74 dostateczna
3,75 -4,74 dobra
4,75 -5,49 bardzo dobra
>5,5 celujaca




OCENIANIE PRZEDMIOTOWE - JEZYK POLSKI
L Wstep

W przedmiotowym systemie oceniania prezentujemy szczegdélowe rozwigzania, zmierzajace
do ujednolicenia procesu ksztalcenia. Przyjete rozwigzania realizujg zapisy Oceniania
Wewnatrzszkolnego.

II. Elementy podlegajace ocenie

Ocenie z jezyka polskiego podlegaja nastepujace tresci nauczania:
stuchanie
moéwienie
pisanie
czytanie
nauka o jezyku
odczytywanie innych tekstow kultury

III. Zasady sprawdzania i oceniania testow/ sprawdzianOow oraz prawa i obowigzki ucznia

Sprawdziany (testy) z ksztalcenia literackiego i1 nauki o jezyku

96% — 100% = celujacy
86% — 95% =bardzo dobry
71% — 85% = dobry

51% — 70% = dostateczny
31% — 50% = dopuszczajacy
do — 30% = niedostateczny

Kartkowki
100% = celujacy
91% - 99% = bardzo dobry
76% - 90% = dobry
61% - 75% = dostateczny
41% - 60% = dopuszczajacy
do — 40% = niedostateczny

Wypracowania (prace pisemne)
Klasy 4-6

Kryteria oceny dtuzszych prac pisemnych (np. list, dziennik, pami¢tnik, opis, opowiadanie,
sprawozdanie, rozprawka itp.)

1. T —realizacja tematu (0-4)

4 p. — praca wnikliwa, w pelni realizuje temat, poprawna pod wzglgdem rzeczowym, zachowuje
logik¢ wywodu

3 p. — poprawna pod wzgledem rzeczowym, praca nie wyczerpuje tematu, w przewazajacej
czg$ci zachowuje logike wywodu



2 p. — praca schematyczna, poprawna pod wzgledem rzeczowym, odpowiednia forma
wypowiedzi, praca na temat

1p- praca luzno powigzana z tematem, proba argumentacji

0 p. — praca nie na temat

2. Styl (0-1)

1p.- dostosowany do formy wypowiedzi
3. K —kompozycja (0-2)

1 p. — tréjdzielnoéé pracy

1 p. - akapity we wlasciwych miejscach
4. J —jezyk pracy (0-3)

3p. — dopuszczalne 1-5 btgdoéw w pracy standardowej, czyli 100 stow w klasie IV, 120 w klasie
V1150 w klasie VI

2 p. — dopuszczalne 6-8 btgdoéw w pracach standardowych
1 p. — dopuszczalne 9-10 btedéw w pracach standardowych
0 p— 11 btedow i wigcej w pracach standardowyc

5. O — ortografia (0-2)

2 p. - dopuszczalne 4 bledy ortograficzne (dyslektycy-6)

1 p. - dopuszczalne 6 bledow ortograficzne (dyslektycy-8)

Prace dyslektykéw oceniane sg w wyrazach z 0, rz, z, ch, h wymiennym oraz wielka litera na
poczatku zdania

6. I — interpunkcja (0-1)
Ip. — dopuszczalne 3 bledy interpunkcyjne (dyslektycy-6)
Oceny:

13 -12 p. punktoéw — celujacy (6)
11 p.— bardzo dobry (5)

10 p.— bardzo dobry - (5-)

9-8 p. — dobry (4)

7 p. — dobry - (4-)

6-5 p. — dostateczny (3)

4-3 p. — dopuszczajacy (2)

2 p. 1 mniej — niedostateczny (1).



Kryteria oceny form uzytkowych (np. zaproszenie, ogtoszenie, podanie, instrukcja, przepis,
reklama)

1.T — realizacja formy, np. obecne wszystkie elementy danej formy wypowiedzi, praca w peini
realizuje temat itp. (0-2), brak jednego elementu 1 p.

2. O — ortografia — dopuszczalny 1 blad (dyslektycy-2)
3. I — interpunkcja — dopuszczalny 1 btad (dyslektycy-2)
4.J — jezyk — dopuszczalny 1 blad

Oceny:

5 p.- celujacy (6)

4 p. — bardzo dobry (5)

3 p. — dobry (4)

2 p. — dostateczny (3)

1 p. —dopuszczajacy (2)
0 p. — niedostateczny (1)

Klasy 7-8 sg oceniane wg kryteridéw egzaminacyjnych (zatacznik nr 1)

Oceny:
19-20 =celujacy
17-18 =bardzo dobry

15-16 =dobry

14 = dobry -

13-11 = dostateczny
10 = dostateczny -

9 -7 =dopuszczajacy

6 = dopuszczajacy -
5-1 = niedostateczny

Dodatkowe informacje:

~ ten sam btad ortograficzny popetniony wielokrotnie traktuje si¢ jak jeden btad;
~ btad ortograficzny I stopnia to naruszenie zasad pisowni wyrazéw z: 0-u, rz-z, ch-h, pisowni
wielkiej litery na poczatku zdania.

I'V. Uczniowie z opinig poradni psychologiczno-pedagogicznej

Uczniowie z opinig poradni psychologiczno-pedagogicznej maja okreslone indywidualnie
wymagania w oparciu o zalecenia poradni. Indywidualizacja polega na umozliwieniu uczniowi
wyboru  formy  sprawdzania wiedzy, pracy indywidualnej z uczniem na zajeciach
wyréwnawczych, poinformowaniu rodzicow o mozliwosci kontaktowania si¢ z nauczycielem
w sprawie postepoOw w nauce i zalecen wspomagajacych proces uczenia si¢. Mimo opinii o
dysleksji uczen musi opanowa¢ minimum wiedzy, pozwalajacej kontynuowa¢ nauke w
nastepnej klasie (wymagania na ocen¢ dopuszczajaca).



V. Oceny wazone - kategorie ocen z jezyka polskiego

Lp. Rodzaj zadania (kategoria) waga

—

Kartkowka/odpowiedz ustna.

Aktywnos¢ - pojedyncze plusy zbierane przez kilka lekcji.

Cwiczenia gramatyczne, nauka o jezyku.

Praca w grupach.

Czytanie ze zrozumieniem.

Test na rozumienie tekstu obejmujacy standardy egzaminacyjne.

Aktywnos$¢ na lekcji (interpretacja lektur i utworéw poetyckich).

Praca na lekcji samodzielna /¢w. redakcyjne.

Ol | Q|| LR ]|WIN|—
DI NIN] N —]—

Sprawdzian/test z literatury, gramatyki sprawdzajacy czesciowo
utrwalone umiejetnosci 1 wiedze.

10 Praca klasowa literacka lub z nauki o jezyku obejmujaca wigksza 3
parti¢ materiatu.

11 Praca klasowa uwzgledniajgca standardy egzaminacyjne. 3

12 Udokumentowane przygotowanie i udzial w konkursach 3
pozaszkolnych.

VI. Poprawa ocen

Ogodlne zasady poprawy ocen z jezyka polskiego

1.

Uczen moze poprawi¢ jednorazowo ocene z pracy klasowej i sprawdzianu w ciagu
dwoéch tygodni od dnia oddania sprawdzonych prac, w terminie wyznaczonym przez
nauczyciela.

Wyzsza ocena (z poprawy lub pracy przed poprawg)ocena zostaje wpisana do dziennika.

Jesli uczen byl nieobecny w czasie sprawdzianu lub klasowki z powodu choroby, jest
zobowigzany do napisania go w terminie 2 tygodni.

W przypadku nieobecno$ci ucznia na zaplanowanej pracy klasowej/sprawdzianie uczen
bedzie pisat prace w ustalonym przez nauczyciela terminie.

Nie ma mozliwo$ci poprawiania ocen po uptywie terminu 2 tygodni od oddania pracy.
Nie ma mozliwo$ci poprawy oceny z kartkowki oraz testow z czytania ze zrozumieniem.

Nie ocenia si¢ ucznia przez okres trzech dni po dluzszej nieobecnosci. Jednak wszelkie
sprawdziany i prace klasowe uczen ma obowigzek napisa¢ w pozniejszym terminie, do 2
tygodni od powrotu do szkoty.

Sprawdzone prace pisemne s3 oddawane uczniom do wgladu w celu wspolnej analizy
btedow 1 wyjasnienia ewentualnych watpliwosci. Oméwione prace sg przechowywane przez
nauczyciela do konca roku szkolnego. Zainteresowany rodzic ma prawo otrzymac prace
dziecka do wgladu.

Uczen moze zglosi¢ nieprzygotowanie 3 razy w ciggu semestru, nie dotyczy to wczesniej
zapowiedzianych sprawdzianow i prac klasowych.



10. Sprawdziany i1 prace klasowe sa zapowiadane z tygodniowym wyprzedzeniem, a
informacja o tym jest zapisana w dzienniku elektronicznym.

VII.  Pozostate informacje

1. Uczen ma obowigzek systematycznie prowadzi¢ notatki w zeszycie oraz mie¢ podrecznik
na lekcji / lekture.

2.  Brak zeszytu lub podrgcznika jest jednoznaczny z nieprzygotowaniem do zajec.

3. Uczen, ktory $ciggal podczas klaséwki, otrzymuje uwage 1 musi napisac pracg jeszcze raz.

VIII.  Ocena semestralna / konhcowa

Jest ona wystawiana na podstawie nastgpujacych progéw sredniej wazonej:

6,0 - 5,5—cel.

5,49 — 4,75 — bdb.
4,74 - 3,75 — db.
3,74 — 2,75 — dst.
2,74 — 1,75 — dop.
1,74-0 - ndst.

Zasady oceniania wypracowania (kl. 7-8) sa zgodne z zasadami obowigzujacymi na egzaminie
osmoklasisty z jezyka polskiego.

Z.ADANIE OTWARTE ROZSZERZONEJ ODPOWIEDZI — WYPRACOWANIE

1. Jezeli wypowiedZ w calodci jest nie na temat, egzaminator ocenia ja na 0 punktow. Nie
sprawdza i nie zaznacza zadnych btedow w pracy. Egzaminator umieszcza dopisek — “Praca
nie na temat”.

2. Jezeli w wypowiedzi uczen w ogole nie odwotat si¢ do tresci lektury obowigzkowe;j
wskazanej w poleceniu, za calag wypowiedz egzaminator przyzna 0 pkt. Nie sprawdza
1 nie zaznacza zadnych bledow w pracy. Egzaminator umieszcza dopisek — ,,Brak
odwotania do lektury obowigzkowe;”.

3. Jezeli wypowiedz jest nieczytelna, egzaminator oceni j3 na 0 pkt.

4. Jezeli wypowiedZz nie zawiera w ogodle rozwinigcia (np. uczen napisat tylko wstep),
egzaminator przyzna 0 pkt w kazdym kryterium.

5. Jezeli wypowiedz zawiera 199 slow lub mniej, jest oceniana wylacznie w kryteriach:
realizacji tematu wypowiedzi, elementéw twodrczych/elementéw retorycznych oraz
kompetencji literackich i kulturowych. W pozostatych kryteriach egzaminator przyzna
0 punktow.



6. Jezeli wypowiedz jest napisana niesamodzielnie, np. zawiera fragmenty odtworzone z
podrecznika, zadania zawartego w arkuszu egzaminacyjnym lub innego zrdédia, w tym
internetowego, lub jest przepisana od innego ucznia, wowczas egzamin z j¢zyka polskiego,
w przypadku takiego ucznia, zostanie uniewazniony.

7. Zabronione jest pisanie wypowiedzi obrazliwych, wulgarnych lub propagujacych
postepowanie niezgodne z prawem. W przypadku takich wypowiedzi

8. zostanie podjeta indywidualna decyzja dotyczaca danej pracy, np. nie zostang przyznane
punkty za styl 1 jezyk lub cata wypowiedz nie bgdzie podlegata ocenie.

Uwaga: Liczone sg wszystkie wyrazy: samodzielne i niesamodzielne.

Za napisanie wypracowania bedzie mozna otrzyma¢ maksymalnie 20 punktow. Oceniajac
prace, egzaminatorzy beda przydzielali punkty w kazdym z ponizszych kryteridw. Z wyjatkiem
kryterium 2., ktére jest odrgbne dla wypowiedzi o charakterze tworczym 1 dla wypowiedzi o
charakterze argumentacyjny, kazda praca bedzie oceniana wedtug tych samych kryteriéw.

1.Realizacja tematu wypowiedzi

Oceniajac wypowiedz ucznia w tym kryterium, egzaminator bedzie rozwazal m.in. , czy:
» wypowiedz jest zgodna z formg wskazang w poleceniu

* w wypowiedzi ujgte zostaly wszystkie kluczowe e lementy tematu, np. czy uczen

w odpowiedni sposob odwotat si¢ do lektury wskazanej w poleceniu

» wypowiedz jest w catosci na temat.

2 pkt * Forma wypowiedzi zgodna z formg wskazang w poleceniu.
* Wszystkie pozostate elementy polecenia uwzglednione.
* Wypowiedz w cato$ci dotyczy problemu wskazanego w poleceniu.

1 pkt » Forma wypowiedzi zgodna z formg wskazang w poleceniu.
* Nieuwzgledniony jeden element polecenia (inny niz forma). ORAZ/LUB
« W pracy wystepuja fragmenty niedotyczace problemu wskazanego w
poleceniu.

0 pkt * Forma wypowiedzi niezgodna z formg wskazang w poleceniu. ALBO
* Nieuwzglednione co najmniej dwa elementy polecenia (inne niz forma).

Uwaga: jezeli za wypowiedz przyznano 0 pkt w kryterium Realizacja tematu wypowiedzi,
we wszystkich pozostatych kryteriach przyznaje si¢ 0 pkt.

2. Elementy tworcze / Elementy retoryczne

2. Elementy twoércze 2. Elementy retoryczne

Wypowiedz o charakterze Wypowiedz o charakterze
tworczym (np. opowiadanie) argumentacyjnym (np. rozprawka)




Oceniajac wypowiedz ucznia w tym
kryterium, egzaminator bedzie rozwazat
m.in., czy:

* narracja w opowiadaniu jest
konsekwentnie prowadzona

» wydarzenia sg logicznie utozone

« fabula jest urozmaicona, np. czy
zawiera elementy typowe dla
opowiadania, takie jak zwroty akcji,
dialog, puenta

* lektura wskazana w poleceniu zostata
wykorzystana pobieznie, czy

W sposob ciekawy 1 tworczy.

Oceniajac wypowiedz ucznia w tym
kryterium, egzaminator bedzie rozwazat
m.in., czy:
 argumentacja w pracy jest wnikliwa
* argumenty sg poparte wtasciwymi
przyktadami
* argumenty sg przedstawione
w sposob uporzadkowany, np. sa
przedstawione od najbardziej do
najmniej waznego albo sg zapisane
w porzadku argument —
kontrargument.

5 pkt | * Funkcjonalna narracja. * Poglebiona argumentacja.
* Logiczny uktad zdarzen. » Argumenty odwolujace si¢ np. do
» Urozmaicona fabuta, w tym faktow, logiki, emocji 1, zilustrowane
funkcjonalne wykorzystanie odpowiednimi przyktadami
co najmniej 6 sposrdd nastgpujacych ORAZ/LUB wykorzystanie
elementow: opis, charakterystyka przyktadow w funkcji
bohatera , czas akcji, miejsce akcji, argumentacyjnej.
zwrot akcji, puenta, punkt » Argumenty/przyktady
kulminacyjny, dialog , monolog, uporzadkowane, np.
retrospekcja . zhierarchizowane.
» Tworcze wykorzystanie tresci lektury.
4 pkt | Praca spelnia wszystkie wymagania na | Praca spetnia wszystkie wymagania na
3 pkt 1 niektore na 5 pkt. 3 pkt i niektore na 5 pkt.
3 pkt [ Funkcjonalna narracja. * Powierzchowna argumentacja;
* Logiczny uktad zdarzen. w wypowiedzi brak wnikliwosci.
* Prosta fabuta, w tym funkcjonalne * Niektore argumenty zilustrowane
wykorzystanie co najmniej 4 sposrod odpowiednimi przyktadami
nastepujacych elementow: opis, ORAZ/LUB wykorzystanie
charakterystyka bohatera , czas akc;ji, przyktadow w funkcji
miejsce akcji, zwrot akcji, puenta, argumentacyjnej.
punkt kulminacyjny, dialog , monolog, » Argumenty/przyktady czesciowo
retrospekcja . uporzadkowane.
2 pkt | Praca spelnia wszystkie wymagania na | Praca spelnia wszystkie wymagania na
1 pkt i niektore na 3 pkt. 1 pkt i niektore na 3 pkt.
1 pkt | * Narracja czgsciowo funkcjonalna. * Podj¢ta proba argumentowania.
* Dopuszczalne usterki w logicznym * Ograniczenie do wyliczenia
uktadzie zdarzen. powierzchownie oméwionych
* Prosta fabuta. przyktadow, powigzanych
z problemem okreslonym w temacie .
0 pkt | Praca nie spelnia co najmniej jednego Praca nie spelnia co najmniej jednego

wymagania okreslonego na 1 pkt.

wymagania okreslonego na 1 pkt.




3. Kompetencje literackie i kulturowe

Oceniajagc wypowiedz ucznia w tym kryterium, egzaminator bedzie rozwazat m.in., czy:

* uczen wykorzystat znajomos$¢ lektury obowiazkowej wskazanej w poleceniu (a takze
innych tekstow — jezeli polecenie tego wymagato) w sposob funkcjonalny, tzn. np. czy
przywotal w pracy takie wydarzenia albo omowit takie watki, ktore istotnie wspierajg jego
tok rozumowania albo dobrze ilustrujg to, o czym pisze

* uczen, piszac np. o wydarzeniach z danej lektury, nie popetnit btedow, np. nie pomylit
imion postaci, nie przypisat postaciom cech, ktorych nie posiadaja, badz nie wymyslit
wydarzen, ktorych w lekturze nie ma.

2 pkt | * Funkcjonalne wykorzystanie znajomosci lektury obowigzkowej wskazanej
w poleceniu (oraz innego tekstu literackiego lub tekstu kultury , jezeli polecenie
tego wymaga).
* Poprawno$¢ rzeczowa.
1 pkt | ¢ Funkcjonalne wykorzystanie znajomosci lektury obowigzkowej wskazanej
w poleceniu (oraz czg¢sciowo funkcjonalne wykorzystanie innego tekstu
literackiego lub tekstu kultury , jezeli polecenie tego wymaga).
ALBO
Czesciowo funkcjonalne wykorzystanie znajomosci lektury obowigzkowej
wskazanej w poleceniu (oraz funkcjonalne wykorzystanie innego tekstu
literackiego lub tekstu kultury , jezeli polecenie tego wymaga).
ALBO
Czgsciowo funkcjonalne wykorzystanie znajomosci lektury obowigzkowej
wskazanej] w poleceniu (oraz czgSciowo funkcjonalne wykorzystanie innego
tekstu
literackiego lub tekstu kultury , jezeli polecenie tego wymaga).
* Dopuszczalne 1-2 btedy rzeczowe.
0 pkt | Praca nie spelnia co najmniej jednego wymagania okreslonego na 1 pkt.

4. Kompozycja tekstu

Oceniajac wypowiedz ucznia w tym kryterium, egzaminator bedzie rozwazat m.in., czy:

* kompozycja wypowiedzi jest zgodna z formg wskazang w poleceniu, np. czy rozprawka
zawiera wstep, rozwinigcie 1 zakonczenie

* wypowiedz jest spojna, tzn. czy jest napisana w taki sposob, ze tatwo si¢ jg czyta dzigki
np. jasnym powigzaniom wewnatrz zdan oraz migdzy zdaniami i akapitami tekstu

* wypowiedz jest logiczna, tzn. czy jest zbiorem uporzadkowanych mysli

* wypowiedz jest podzielona na odpowiednio wyodrebnione graficznie akapity, z ktérych
kazdy stanowi logicznie zorganizowana, zwartg catosc.




2 pkt » Kompozycja zgodna z formg wypowiedzi.
* Graficznie wyodrebnione akapity.
* Dopuszczalna 1 usterka w zakresie spdjnosci ALBO logiki wypowiedzi,
ALBO
podzialu wyp owiedzi na funkcjonalne akapity.

1 pkt » Kompozycja zgodna z formg wypowiedzi.

* Graficznie wyodrgbnione akapity.

* Dopuszczalne tacznie 2-3 usterki w zakresie spdjnosci ORAZ/ALBO logiki
wypowiedzi .

0 pkt Praca nie spetnia co najmniej jednego wymagania okreslonego na 1 pkt.

5. Styl

Oceniajac wypowiedz ucznia w tym kryterium, egzaminator bedzie rozwazal m.in., czy:
* styl wypowiedzi jest odpowiedni do jej tresci i formy, tzn. np. czy uczen nie napisat
rozprawki , stosujac stownictwo charakterystyczne dla stylu potocznego w odmianie
mowionej

* styl wypowiedzi jest jednolity, tzn. czy uczen konsekwentnie postuguje si¢ jednym,
wybranym stylem, a jezeli miesza rdzne style w wypowiedzi — to czy jest to uzasadnione
(czy czemus to stuzy).

2 pkt * Odpowiedni do tresci i formy wypowiedzi.
* Jednolity.

1 pkt Sporadyczne usterki w odpowiedniosci ORAZ/LUB jednolitosci stylu.

0 pkt Praca nie spetnia wymagan okreslonych na 1 pkt.

6. Jezyk

Oceniajac wypowiedz ucznia w tym kryterium, egzaminator bedzie rozwazat m.in.:

* czy uczen poprawnie uzyl w wypowiedzi ro6znych rodzajow zdan 1 bogatej leksyki (np.
frazeologizmdw, wyrazow rzadziej uzywanych w jezyku polskim), czy tez ograniczyt si¢

do najprostszych srodkow jezykowych

* czy srodki jezykowe, ktorych uzyt uczen, pozwalaja mu zrealizowac temat w sposob
swobodny i precyzyjny, czy tez pobiezny, sprawiajacy trudno$¢ w zrozumieniu tekstu.

W ocenie egzaminator uwzgledni réwniez liczbe wszystkich btedow jezykowych, ktdre uczen
popethit w wypowiedzi.

Oceniajac jezyk wypowiedzi, egzaminator najpierw oceni zakres uzytych srodkow
jezykowych, a nastgpnie — ich poprawnos¢. Ostateczng liczbg punktow ustali na podstawie
oceny obu tych aspektow wypowiedzi, zgodnie z ponizszg tabela.



Poprawno$¢ srodkow

Poprawno$¢ s$rodkow

Zakres srodkow

Nie wigcej
niz 4 bledy
jezykowe

5-7 bledow
jezykowych

8-10 bledow
jezykowych

11-13 bledow
jezykowych

14 lub
wigcej
bledow
jezykowych

Szeroki zakres $srodkow
jezykowych, tzn.
* zroznicowana sktadnia
* zr6znicowana leksyka,
w tym np. bogata
frazeologia, precyzyjne
stownictwo,
umozliwiajace petng
1 swobodna realizacje
tematu.

4 pkt

3 pkt

2 pkt

1 pkt

0 pkt

Zadowalajacy zakres srodkow
jezykowych, tzn. sktadnia

1 leksyka stosowne /
odpowiednie do realizacji
tematu.

3 pkt

2 pkt

1 pkt

0 pkt

0 pkt

Waski zakres srodkow
jezykowych, tzn. sktadnia
1 leksyka proste /
ograniczone,

utrudniajace realizacje
tematu.

2 pkt

1 pkt

0 pkt

0 pkt

0 pkt

Przyktadowo, za wypowiedz, w ktorej uczen uzyt zadowalajacego zakresu srodkow
jezykowych i popehit 6 bledow jezykowych, egzaminator przyzna 2 pkt w tym kryterium.

7. Ortografia

Oceniajgc wypowiedz ucznia w tym kryterium, egzaminator uwzglednia liczbe btedow
ortograficznych, ktore uczen popetnit w wypowiedzi.

2 pkt Nie wiecej niz 1 btad ortograficzny.

1 pkt 2-3 btedy ortograficzne.

0 pkt 4 lub wigcej btedow ortograficznych.

UCZNIOWIE ZE SPECYFICZNYMI TRUDNOSCIAMI W UCZENIU SIE

2 pkt Nie wigcej niz 3 btedy ortograficzne.

1 pkt 4—6 btedoéw ortograficznych.

0 pkt 7 lub wiecej bledow ortograficznych.




8. Interpunkcja

Oceniajac wypowiedz ucznia w tym kryterium, egzaminator uwzgledni liczbe bitedow
interpunkcyjnych, ktore uczen popehit w wypowiedzi.

1 pkt - Nie wiecej niz 9 bledow interpunkcyjnych.
0 pkt - 10 lub wigcej btedow interpunkcyjnych.

UCZNIOWIE ZE SPECYFICZNYMI TRUDNOSCIAMI W UCZENIU SIE

1 pkt - Nie wiecej niz 11 bledow interpunkcyjnych.
0 pkt - 12 lub wigcej btedow interpunkcyjnych.

Kryteria oceny prac ucznidow ze specyficznymi trudno§ciami w uczeniu sie

1. Za btedy ortograficzne w przypadku ucznidow ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢
uznaje si¢:

— btedy w zapisie wyrazow zu — 0, Z—rz, h — ch

— famanie zasady pisania wielka literg na poczatku zdania .

2. W ocenie poprawnosci ortograficznej w pracach uczniow ze specyficznymi trudnosciami
W uczeniu si¢ egzaminator nie bedzie uwzglednial innych niz wymienione w punkcie 1.
btedoéw w zapisie (tzn. nie bedzie liczyt ich jako bledy ortograficzne), w tym :

— dodawania, opuszczanie, przestawianie liter, sylab lub catych wyrazéw

— mylenia liter

v o podobnym ksztalcie (a—o0,1-t—t,n—r,m—n,u—-w,e—¢,a—3,i—j,u—y)

v duzych i matych (z wyjatkiem poczatku zdania)

v odpowiednikow glosek zblizonych fonetycznie (b—p,d—t,w—f, g—k,dz—c, sz—s,
i—y,¢—em—en, 3 —om—on,$—z ¢—dz)

v réznigeych si¢ w potozeniu w stosunku do osi pionowej ( p — b, d — b) lub poziome;j
(m-w,n-u,b—p,d—g,p-g)

— ominigcia drobnych elementéw graficznych, w tym

v/ oznaczania migkkosci nad literami

v kropek (dz, z, 1, j)

v ,,ogonkow” przy literach g lub ¢ i kreski (wezyka) przy literach 6, t lub

— btedow dotyczacych podziatu wyrazu

— bledoéw dotyczacych dzwigcznosei (kdska zamiast kozka , prozba zamiast prosba )

— bledéw wynikajacych ze schematycznego stosowania zasad ortografii, np. startoje

bo startowac

— mylenia przedrostkéw z przyimkami (pode szly )

— btednego wpisywania przyimkow z rzeczownikami i przystowkami (wklasie ,
zachwile , na pewno )

— niewlasciwego zapisu spolgtosek migkkich (stonice zamiast stonce, rosinie zamiast
rosnie ).



IX. Ewaluacja PSO

Zesp6t polonistow na spotkaniach przed rozpoczeciem nowego roku szkolnego analizuje

przyjete zasady i dokonuje potrzebnych korekt, by dostosowaé przedmiotowy system
nauczania do standardow egzaminacyjnych.



OCENIANIE PRZEDMIOTOWE Z WOS
SZKOLA PODSTAWOWA

1/ Informacje o terminie, formie i zakresie planowanych prac klasowych podawane sg
z tygodniowym wyprzedzeniem i naniesiony jest wpis do dziennika elektronicznego.

2/ Jesli uczen z przyczyn losowych nie moze napisa¢ pracy klasowej w okreslonym terminie
umawia si¢ z nauczycielem na konkretny dzien-musi napisa¢ pracg w ciggu dwoch tygodni od
powrotu do szkoty.

3/ Uczen moze poprawi¢ oceng z pracy klasowej w ciggu dwoch tygodni od rozdania prac.
Whpisywana jest lepsza ocena. Termin ustala nauczyciel.

4/ Oceny z odpowiedzi ustnych, kartkéwek, pracy w grupach 1 pracy na lekcji nie podlegaja
poprawie.

5/ Sprawdzone prace pisemne oddawane sg uczniowi do wgladu celem dokonania korekty
1 wyjasnienia watpliwosci. Po analizie prac nauczyciel zbiera je i przechowuje w teczce.

6/ Zainteresowani rodzice mogg spotkac si¢ z nauczycielem i otrzymac prace swojego dziecka
do wgladu.

7/ Uczen moze zglosi¢ dwa nieprzygotowania do lekcji bez podania powodu (dotyczy
pétrocza).

8/ Nie dotyczy to sprawdzianow i prac klasowych.
9/ Nie ocenia si¢ ucznia znajdujacego si¢ w trudnej sytuacji losowe;.
10/ Nie ocenia si¢ ucznia do trzech dni po dluzszej usprawiedliwionej nieobecnosci.

11/ Uczen ma obowigzek noszenia zeszytu i podrgcznika. Brak zeszytu lub podrgcznika jest
rowne nieprzygotowaniu do lekcji.

12/ W przypadku braku zeszytu uczen zobowigzany jest do robienia notatek w brudnopisie,
a nastepnie do przepisania ich do zeszytu przedmiotowego.

13/ Nauczyciel ma prawo sprawdzi¢ stopien opanowania materiatu z trzech ostatnich lekcji
w formie ustnej lub pisemne;.

14/ Na poczatku roku szkolnego uczniowie i rodzice sg poinformowani o ocenianiu
przedmiotowym .

15/ W stosunku do ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi beda zastosowane
zmienione kryteria ocen, zgodne z zaleceniami poradni psychologiczno-pedagogiczne;.

Waga ocen:

waga 3 — praca klasowa, konkursy mi¢dzyszkolne

waga 2 — sprawdzian, prezentacja- projekt, konkursy szkolne

waga |1 — odpowiedz ustna, samodzielna praca na lekcji, aktywnos$¢, kartkowka, praca w
grupach



OCENIANIE PRZEDMIOTOWE Z FIZYKI

SZKOLY PODSTAWOWEJ Nr 1 w Pruszczu Gdanskim

1. OP z fizyki zostalo opracowane w oparciu o aktualnie obowigzujace Ocenianie
Wewnatrzszkolne (OW) ZSO nr 1.

2. Ocenie podlega stopien opanowania wymagan ogélnych i1 szczegétowych zawartych w
obowigzujacej podstawie programowej z fizyki

3. Na lekcji fizyki ocenie podlegaja:

- prace klasowe (catogodzinne) sg obowigzkowe. Uczen nieobecny powinien napisac
te prace w ciggu 2 najblizszych tygodni po powrocie do szkoty. Kazda ocene z
pracy klasowej mozna jednokrotnie poprawi¢ w formie pisemnej w terminie
uzgodnionym z nauczycielem (w ciggu dwoéch tygodni od dnia podania
informacji o wynikach z pracy klasowej). Oceng wazna jest ocena S$rednia z
pracy klasowej oraz jej poprawy. Prace klasowe odbywaja si¢ po zakonczeniu
kazdego dzialu oraz zapowiadane s3 z tygodniowym wyprzedzeniem i
poprzedzane lekcja powtdrzeniowa; WAGA 3

- sprawdziany obejmuja wybrane partie dziatu 1 zapowiadane sg przynajmniej 3 dni
wczesniej. Sprawdziany podlegaja poprawie; WAGA 2

- kartkéwki (10-15 min.) obejmujg material z 3 ostatnich lekcji 1 nie muszg by¢
zapowiadane. Kartkowki NIE podlegaja poprawie; WAGA 1

- praca na lekcji: WAGA 1

- aktywnos¢ na lekcji jest oceniana ,,plusami” za ktore uczniowie otrzymuja

ocene ;
Liczba pluséw OCENA
5 BARDZO DOBRA
7 CELUJACA

-uczen moze uzyska¢ ,minus” m.in. za brak zaangazowania na lekcji. Za trzy
zebrane ,,minusy”’ uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczng.

- prace domowe; WAGA 1

-prace domowag uczen wykonuje w zeszycie, zeszycie ¢wiczen lub w formie, ktorg
zaproponowat nauczyciel.

W ciggu semestru uczen ma prawo raz nie odrobi¢ pracy domowej lub tez nie
przygotowa¢ si¢, ale musi to zglosi¢ przed lekcja. W e-dzienniku jest to
oznaczone symbolem ,,np”. W przypadku kolejnego braku pracy domowej lub
nie zgloszenia tego faktu przed lekcja lub nie przygotowania si¢ uczen
otrzymuje ocen¢ niedostateczna.

- dodatkowe prace ucznia, np. projekty edukacyjne (wymagajace stosowania
zintegrowanej wiedzy 1 umiejetnosci w rozwigzywaniu zadan problemowych)
WAGA 2, osiggniecia w konkursach matematycznych; WAGA 3, zespotowe
prace uczniow WAGA 1



4. Wymagania edukacyjne oraz kryteria oceniania beda dostosowane do mozliwo$ci ucznia
zgodnie z zaleceniami poradni psychologiczno pedagogiczne;.

5. Zasady oceniania prac klasowych, sprawdzianéw, testow wymagajacych zintegrowanej
wiedzy i umiejetnosci zgodne sg ze skala oceniania w OW.

% OCENA
<31% NIEDOSTATECZNA
31% — 50% DOPUSZCZAJACA
51% —70% DOSTATECZNA
71% — 85% DOBRA
86% —95% BARDZO DOBRA
>95% CELUJACA

Skala ocen czastkowych zawiera stopnie od 1 do 6 rozszerzone o ,,+” oraz ,,-”.

6. Ocenione prace pisemne sg prezentowane uczniom 1 kazdorazowo rodzicom na ich
zyczenie (prace te sg dostepne u nauczyciela uczacego).

7. Informacje na temat postgpOw uczniOw W nauce s3 nha biezagco umieszczane w
e-dzienniku.

8. Nauczyciel wystawiajac ocen¢ okresowa lub koncowa bierze pod uwage oceny ucznia ze
wszystkich obszaro6w aktywnoS$ci ucznia 1 systematycznej pracy w catym semestrze /
roku szkolnym.

9. Ocena $rodroczna i koncoworoczna jest wyliczana na podstawie sredniej wazone;j:

SREDNIA OCENA

WAZONA

<1,75 NIEDOSTATECZNA
1,75-2,74 DOPUSZCZAJACA
2,75-3,74 DOSTATECZNA
3,75 4,74 DOBRA

4,75 —5,49 BARDZO DOBRA
>5,50 CELUJACA




OCENIANIE PRZEDMIOTOWE Z HISTORII

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1 W PRUSZCZU GDANSKIM

1.

Informacje o terminie, formie 1 zakresie planowanych prac klasowych 1
sprawdziandw podawane sg z tygodniowym wyprzedzeniem 1 naniesiony
jest wpis do dziennika elektronicznego.

2. Jesli  uczen z przyczyn losowych nie moze napisa¢ pracy klasowej w
okreslonym terminie umawia si¢ z nauczycielem na konkretny dzien.

3. Uczen moze poprawi¢ ocene z pracy klasowej w ciggu dwoch tygodni od
rozdania prac a ocena jest oceng ostateczng. Termin ustala nauczyciel.

4. Oceny z odpowiedzi ustnych i kartkéwek nie podlegaja poprawie.

5. Sprawdzone prace pisemne oddawane sg uczniowi do wgladu celem
dokonania  korekty 1 wyjasnienia watpliwosci. Po analizie prac nauczyciel zbiera je i
przechowuje w teczce. Zainteresowani rodzice mogg spotkaé sie z nauczycielem i
otrzymac¢ pracg swojego dziecka do wgladu.

6. Uczen moze zglosi¢ dwa nieprzygotowania do lekcji bez podania powodu

(dotyczy potrocza). Nie dotyczy to sprawdziandéw i prac klasowych.

7. Nie ocenia si¢ ucznia znajdujacego si¢ w trudnej sytuacji losowe;.

8. Nie ocenia si¢ ucznia do trzech dni po dtuzszej usprawiedliwione;j
nieobecnosci.

9. Uczen ma obowigzek noszenia zeszytu i podrgcznika. Brak zeszytu jest  rowne
nieprzygotowaniu do lekcji.

10. W przypadku braku zeszytu uczen zobowigzany jest do robienia notatek

w brudnopisie, a nast¢pnie do przepisania ich do zeszytu  przedmiotowego.

11. Uczen jest zobligowany do opanowania trzech ostatnich tematoéw na kazda

lekcje.

12. Nauczyciel = ma prawo sprawdzi¢ stopien opanowania materiatu z trzech

ostatnich lekcji w formie ustne;j

13. Na poczatku roku szkolnego uczniowie i rodzice sg poinformowani o
ocenianiu przedmiotowym .

14. w stosunku do ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi beda

zastosowane zmienione kryteria ocen, zgodne z zaleceniami poradni



psychologiczno-pedagogiczne;.

15.Nauczanie zdalne / hybrydowe
W przypadku gdy szkota prowadzi¢ bedzie wszystkie zajecia lub ich czgs¢ w trybie
zdalnym, lub hybrydowym obowiazuja nastepujace zasady:

—uczniowie zobowigzani sg logowac si¢ na wyznaczone zaj¢cia oraz bra¢ w nich czynny
udziat;

— odczytanie przez ucznia wiadomosci, w ktorej nauczyciel informuje o obowiazku wykonania
zadania traktowane jest jako przyjecie tej informacji do wiadomosci

—uczen ma obowigzek odesta¢ zadanie w wyznaczonym przez nauczyciela terminie i we
wskazany przez niego sposob; niedopetnienie tego obowiazku skutkuje wpisaniem przez
nauczyciela informacji ,,bz” (brak zadania) do dziennika elektronicznego a po tygodniu
zmian¢ wpisu na ocen¢ niedostateczna;

- z nauczycielem kontaktujemy si¢ w godzinach jego pracy.
Waga ocen:
waga 3 — praca klasowa, konkursy mi¢dzyszkolne.

waga 2 — sprawdzian, prezentacja-multimedialna , konkursy szkolne, czytanie ze
zrozumieniem (tekstu zrodlowego), praca z mapa

waga 1 — odpowiedz ustna, aktywnos$¢, kartkdwka, praca w grupie.

ocena celujaca od 96%

ocena bardzo dobra od 86% do 95%
ocena dobra od 71% do 85%

ocena dostateczna od 51% do 50%

ocena dopuszczajaca od 31%



PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
1. Zalozenia ogolne

1) Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czes$cig wewnatrzszkolnego systemu
oceniania szkoty.

2) Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czastkowych za okreslony
poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w procesie szkolnego
wychowania fizycznego. 3) Ocena semestralna lub roczna nie jest srednig arytmetyczng ocen
czastkowych.

4) Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia si¢ przede wszystkim wysitek
ucznia, wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny udziat w
lekcjach wychowania fizycznego.

5) Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowa aktywnos$¢ ucznia,
np. udziat w zajeciach rekreacyjno-sportowych, zawodach sportowych, turniejach 1
rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych 1 literackich o tematyce sportowej, za
udokumentowang dodatkowa aktywnos$¢ fizyczna ucznia.

6) Podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec I semestru lub roku szkolnego
moze by¢ tylko o jeden stopien.

7) Oceng za dodatkowa aktywnos¢ ucznia nauczyciel wystawia dwa razy w roku szkolnym —
na koniec pierwszego i drugiego potrocza.

8) Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujacym mtodziez do
aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i przysztosciowym.

9) Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego
nastepuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. czeste braki stroju, niesystematyczne
¢wiczenie, sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-oceniajacych, brak
wlasciwego zaangazowania w czasie poszczegdlnych lekceji, niski poziom kultury osobistej itp.

10)Ocena moze by¢ obnizona o jeden stopien.

11)Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzjg administracyjna
dyrektora szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwo$ciach uczestniczenia w tych
zajeciach, wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii [Rozporzadzenie MEN z dnia
22.02.2019 1.].

12)W przypadku zwolnienia ucznia z zajg¢ wychowania na okres uniemozliwiajacy
wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, zamiast oceny
nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje ,,zwolniony” albo ,,zwolniona” [Rozporzadzenie
MEN z dnia 22.02.2019 r.]. 13)Uczen, ktory opuscit z wlasnej winy lub nie ¢wiczyt w 51% 1
wiecej obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego, otrzymuje oceng niedostateczng na
koniec semestru lub roku szkolnego. 14)Rada pedagogiczna szkoty, w ktorej uczen opuscit z
wlasnej winy lub nie ¢wiczyt w 51% 1 wigcej obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego,
moze ustali¢ dla ucznia egzamin klasyfikacyjny. 15)Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania
praktyczne (umiejetnosci ruchowe), ktore byty przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub
roku szkolnego.

16)Oceny czastkowe za okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych beda realizowane wedlug nastepujacej skali ocen:

1 — niedostateczny

2 — dopuszczajacy

3 — dostateczny

+3 — plus dostateczny



4 — dobry

+4 — plus dobry

5 — bardzo dobry
6 — celujacy

17)W lekcjach wychowania fizycznego lub zajeciach sportowych uczen ma obowigzek
uczestniczy¢ w zmienionym stroju sportowym, stroj sportowy stanowig : zmienne obuwie
sportowe przeznaczone do ¢wiczen na Sali gimnastycznej(obuwie z ptaska podeszwa, nie na
podwyzszeniu tzw. koturnie i obuwie typu turfy), zmieniona koszulka sportowa, spodenki
sportowe 1 skarpety ustalone na pierwszych zajg¢ciach z prowadzacym lekcje wychowania
fizycznego. Jezeli zajecia odbywaja si¢ na $wiezym powietrzu, strdj musi by¢ dostosowany do
warunkoéw fizycznych ( dres sportowy, bielizna thermo, ortalion).Brak regulaminowego stroju
lub jednego z elementdéw oznacza brak przygotowania do lekcji wychowania fizycznego.

18)W trakcie lekcji wychowania fizycznego uczen moze uczestniczy¢ w zajeciach tylko za
spietymi wlosami (gumka).

19)Uczen w trakcie lekcji wychowania fizycznego nie posiada zadnej bizuterii
osobistej(kolczyki,pierscionki,obraczki,rzemyki,koraliki,tancuszki itp.), ktore moga stwarzac
zagrozenie dla ¢wiczacego 1 wspotéwiczacego.

20)Uczniowie nie moga wnosi¢ i spozywac positkdw na sali gimnastycznej w trakcji trwania
zajec sportowych.

21)Uczniowie nie powinni uczestniczy¢ w zajeciach wychowania fizycznego w okularach
korekcyjnych a jedynie w okularach sportowych. Jezeli wada wzroku nie pozwala na
¢wiczenie bez okularow jest mozliwo$¢ zwolnienia ucznia z okre§lonych ¢wiczen fizycznych
na podstawie opinii wydanej przez lekarza na czas okreslony w tej opinii. W zaleznosci od
wady lub schorzenia narzadu wzroku lekarz wskaze rodzaje ¢wiczen ,ktérych uczen ma unikad
poddasz lekcji wychowanie fizycznego. Istnieje mozliwo$¢ catkowitego zwolnienia ucznia z
wadg wzroku z realizacji zajec¢ ale tylko lekarz moze zdecydowac¢ jakie schorzenia oczu sg
podstawa do wystawienia takiej decyzji.

22)Osoby ¢wiczace nie nie¢wiczace majg zakaz wnoszenia na obiekty sportowe (boisko, sala)
urzadzen elektronicznych ( telefony, tablety, itp.)

23)Rodzic/opiekun prawny ma obowigzek wczesniej poinformowaé nauczyciela prowadzacego
zajecia z wychowania fizycznego o niedyspozycji,(braku udziatu w zajeciach) niecobecnosci lub
zwolnieniu do domu przez dziennik elektroniczny przed rozpoczgciem zaje¢ z wychowania
fizycznego,

24)Sytuacje szczeg6lne bgda rozpatrywane przez nauczyciela indywidualnie

2. Wymagania szczegolowe w klasie IV Szkoly Podstawowej

W Kklasie IV kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnos$ci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

2) systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zaje¢ wg kryteriow zamieszczonych w
ponizszej tabeli.



Lp. | Hos¢ lekeji, w ktorych uczen ¢wiczyl Ocena

1 16 Celujacy

2 15 Bardzo dobry

3 14-13 Dobry

4 12-11 Dostateczny

5 10-9 Dopuszczajacy
6 8 1 mniej Niedostateczny

3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola):
- sita mig$ni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s
- gibkos¢ — skton tutowia w przod z podwyzszenia
- skok w dal z miejsca
- bieg ze startu wysokiego na 50 m
- bieg wahadlowy na dystansie 4 x 10 m z przenoszeniem klockéw
- pomiar sity wzglednej
f zwis na ugigtych rekach — dziewczeta,
f podciaganie w zwisie na drazku — chtopcy,
- biegi przedtuzone
f na dystansie 800 m — dziewczeta,
f na dystansie 1000 m — chtopcy,
- pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu
4) obowigzkowe proby sprawnosci ( kontrola )
- bieg wahadlowy na dystansie 10 x 5 m — stuzagcy pomiarowi zdolnosci
szybko$ciowo-sitowo-koordynacyjnych,

- 20 — metrowy wytrzymato$ciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego
Testu Sprawnosci Fizycznej — Eurofit, opracowanego przez Rad¢ Europy — stuzacy pomiarowi

zdolno$ci wytrzymato$ciowych w biegu,

- podpér lezac przodem na przedramionach ( deska ) — shuzacy pomiarowi zdolnos$ci

sifowo-wytrzymatosciowych catego ciata,
- skok w dal z miejsca — stuzacy pomiarowi skocznosci i sity.
5) umiej¢tnosci ruchowe:
- gimnastyka:

f przewrot w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego
- minipitka nozna:

f prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg i lewa noga

f uderzenie pitki na bramk¢ wewnetrzng czescig stopy

- minikoszykowka:

f koztowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiang r¢ki koztujace;,

f podania pitki oburacz sprzed klatki piersiowej w miejscu
- minipitka reczna:
f rzut na bramke jednoracz z kilku krokéw marszu,



f podania pitki jednoracz potgoérne w miejscu
- minipitka siatkowa:
f odbicie pitki sposobem oburacz gérnym po wlasnym podrzucie

6) wiadomosci:
- uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test —
ocena dodatkowa ).

3. Wymagania szczegolowe w klasie V Szkoly Podstawowej

W klasie V kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

2) systematyczny udzial i aktywno$¢ w trakcie zaje¢ wg kryteriow zamieszczonych w
ponizszej tabeli.

Lp. | Ilosé lekcji, w ktorych uczen éwiczyl Ocena

1 16 Celujacy

2 15 Bardzo dobry

3 14-13 Dobry

4 12-11 Dostateczny

5 10-9 Dopuszczajacy
6 8 1 mniej Niedostateczny

3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola):

- sita mig$ni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s
- gibko$¢ — skton tutlowia w przod z podwyzszenia
- skok w dal z miejsca
- bieg ze startu wysokiego na 50 m
- bieg wahadlowy na dystansie 4 x 10 m z przenoszeniem klockow
- pomiar sity wzglednej

f zwis na ugigtych rgkach — dziewczgta,
f podciagganie w zwisie na dragzku — chtopcy,
- biegi przedtuzone
f na dystansie 800 m — dziewczeta,
f na dystansie 1000 m — chtopcy,
- pomiar t¢tna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu

4) obowigzkowe proby sprawnosci ( kontrola )

- bieg wahadtowy na dystansie 10 x 5 m — stuzacy pomiarowi zdolnosci
szybkosciowo-sitowo-koordynacyjnych,

- 20 — metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego
Testu Sprawnosci Fizycznej — Eurofit, opracowanego przez Rad¢ Europy — stuzacy pomiarowi
zdolnosci wytrzymatosciowych w biegu,

- podpor lezac przodem na przedramionach ( deska ) — stuzagcy pomiarowi zdolnosci



sitowo-wytrzymatosciowych calego ciata,
- skok w dal z miejsca — shuzacy pomiarowi skocznosci i sity.
5) umiejetnosci ruchowe:
- gimnastyka:
f przewrot w przod z potprzysiadu podpartego do przysiadu podpartego
- minipitka nozna:
f prowadzenie pitki wewnetrznym podbiciem prawa i lewa noga
f uderzenie pitki wewngtrznym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu
- minikoszykowka:
f chwyt 1 podanie oburacz sprzed klatki piersiowej w miejscu,
f rzut do kosza z dwutaktu ( dwutakt z miejsca po jednym kozle )
- minipitka reczna:
f rzut na bramke z biegu
f podania pitki jednorgcz potgoérne w biegu,
- minipitka siatkowa:
f odbicie pitki sposobem oburacz gérnym w parach
f zagrywka sposobem dolnym z 3-4 m od siatki
6) wiadomosci:
- uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test —
ocena dodatkowa ).

4. Wymagania szczegélowe w klasie VI Szkoly Podstawowej

W klasie VI kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnos$ci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

2) systematyczny udzial i aktywnos¢ w trakcie zaje¢ wg kryteriow zamieszczonych w
ponizszej tabeli.

Lp. | Ilos¢ lekcji, w ktorych uczen éwiczyl Ocena

1 16 Celujacy

2 15 Bardzo dobry

3 14-13 Dobry

4 12-11 Dostateczny

5 10-9 Dopuszczajacy
6 8 1 mniej Niedostateczny

3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola):

- sita mig$ni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s
- gibko$¢ — skton tutlowia w przéd z podwyzszenia

- skok w dal z miejsca

- bieg ze startu wysokiego na 50 m

- bieg wahadlowy na dystansie 4 x 10 m z przenoszeniem klockow



- pomiar sity wzglednej
f zwis na ugigtych rgkach — dziewczgta,
f podciaganie w zwisie na drazku — chtopcy,
- biegi przedtuzone
f na dystansie 800 m — dziewczeta,
f na dystansie 1000 m — chtopcy,
- pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu

4) obowigzkowe proby sprawnosci ( kontrola )

- bieg wahadlowy na dystansie 10 x 5 m — sluzacy pomiarowi zdolno$ci
szybkosciowo-silowo-koordynacyjnych,

- 20 — metrowy wytrzymato$ciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego
Testu Sprawnosci Fizycznej — Eurofit, opracowanego przez Rad¢ Europy — stuzacy pomiarowi
zdolnos$ci wytrzymatosciowych w biegu,

- podpor lezac przodem na przedramionach ( deska ) — stuzagcy pomiarowi zdolnosci
sitowo-wytrzymato$ciowych catego ciata,

- skok w dal z miejsca — sluzacy pomiarowi skocznosci 1 sity.

5) umiejetnosci ruchowe:

- gimnastyka:

f przewro6t w przdd ze stania do do przysiadu podpartego

- minipitka nozna:

f prowadzenie pitki wewngtrznym podbiciem prawg 1 lewg noga ze zmiang tempa 1
kierunku poruszania sie,

f uderzenie pitki wewngtrzng czescig stopy na bramke po kilku krokach rozbiegu (
pitka jest dogrywana od wspotéwiczacego),

- minikoszykowka:

f podanie pitki oburgcz sprzed klatki piersiowej koztem w biegu,
f rzut do kosza z dwutaktu z biegu,
- minipitka rgczna:
f rzut na bramke z wyskoku po koztowaniu,
f podania pitki jednorgcz potgoérne w biegu,
- minipitka siatkowa:
f odbicie pitki sposobem oburacz dolnym w parach
f zagrywka sposobem dolnym z 4-5 m od siatki

6) wiadomosci:

- uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test —
ocena dodatkowa ).

5. Wymagania szczegotowe w klasie VII Szkoly Podstawowej

W klasie VII kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

2) systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zaje¢ wg kryteriow zamieszczonych w
ponizszej tabeli.

Lp. | Ios¢ lekeji, w ktorych uczen ¢wiczyl Ocena

1 16 Celujgcy




2 15 Bardzo dobry

3 14-13 Dobry

4 12-11 Dostateczny

5 10-9 Dopuszczajacy
6 8 1 mniej Niedostateczny

3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola):

- sita mig$ni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s
- gibkos$¢ — skton tutowia w przod z podwyzszenia
- skok w dal z miejsca
- bieg ze startu wysokiego na 50 m
- bieg wahadlowy na dystansie 4 x 10 m z przenoszeniem klockow
- pomiar sity wzglednej

f zwis na ugietych rekach — dziewczeta,
f podciagganie w zwisie na dragzku — chtopcy,
- biegi przedtuzone
f na dystansie 800 m — dziewczeta,
f na dystansie 1000 m — chtopcy,
- pomiar t¢tna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu

4) obowigzkowe proby sprawnosci ( kontrola )

- bieg wahadtowy na dystansie 10 x 5 m — stuzacy pomiarowi zdolnosci
szybkosciowo-sitowo-koordynacyjnych,

- 20 — metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego
Testu Sprawnosci Fizycznej — Eurofit, opracowanego przez Rade Europy — stuzacy pomiarowi
zdolnosci wytrzymatosciowych w biegu,

- podpor lezac przodem na przedramionach ( deska ) — stuzacy pomiarowi zdolnosci
sitowo-wytrzymatosciowych calego ciala,

- skok w dal z miejsca — sluzgcy pomiarowi skocznosci 1 sity.

5) umiejetnosci ruchowe:

- gimnastyka:

f prowadzi rozgrzewke do lekcji gimnastyki,
- pitka nozna:

f prowadzenie pitki zewnetrznym podbiciem,

f strzal na bramkg¢ zewngtrznym podbiciem,

- koszykowka:

f podanie pitki oburgcz koztem sprzed klatki piersiowej w biegu,
f rzut do kosza z dwutaktu po zwodzie pojedynczym,
- pitka reczna:
f rzut na bramke z wyskoku po podaniu od wspdiéwiczacego, ,
f podania pitki jednorgcz potgérne koztem w biegu,

- pitka siatkowa:

f taczone odbicia pitki sposobem oburagcz gornym i dolnym w parach,
f zagrywka sposobem dolnym z 5-6bm od siatki



6) wiadomosci:
- uczen zna podstawowe przepisy gier zespolowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test —
ocena dodatkowa ).

6. Wymagania szczegotowe w klasie VIII Szkoly Podstawowej

W klasie VIII kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

2) systematyczny udzial i aktywno$¢ w trakcie zaje¢ wg kryteridw zamieszczonych w

ponizszej tabeli.

Lp. | Hosé¢ lekeji, w ktorych uczen ¢wiczyl Ocena

1 16 Celujacy

2 15 Bardzo dobry

3 14-13 Dobry

4 12-11 Dostateczny

5 10-9 Dopuszczajacy
6 8 1 mniej Niedostateczny

3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola):

- sita mig$ni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s
- gibkos¢ — skton tutowia w przod z podwyzszenia
- skok w dal z miejsca
- bieg ze startu wysokiego na 50 m
- bieg wahadlowy na dystansie 4 x 10 m z przenoszeniem klockéw
- pomiar sity wzgledne;j

f zwis na ugigtych rekach — dziewczeta,
f podciaganie w zwisie na drazku — chtopcy,
- biegi przedtuzone
f na dystansie 800 m — dziewczeta,
f na dystansie 1000 m — chtopcy,
- pomiar tetna przed wysitkiem 1 po jego zakonczeniu

4) obowigzkowe proby sprawnosci ( kontrola )

- bieg wahadlowy na dystansie 10 x 5 m — stuzacy pomiarowi zdolnosci
szybko$ciowo-sitowo-koordynacyjnych,

- 20 — metrowy wytrzymato$ciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego
Testu Sprawnosci Fizycznej — Eurofit, opracowanego przez Rad¢ Europy — stuzacy pomiarowi
zdolno$ci wytrzymato$ciowych w biegu,

- podpér lezac przodem na przedramionach ( deska ) — shuzacy pomiarowi zdolnos$ci
sitowo-wytrzymato$ciowych catego ciata,

- skok w dal z miejsca — stuzacy pomiarowi skocznosci 1 sity.

5) umiejgtnosci ruchowe:

- gimnastyka:



f prowadzi rozgrzewke do lekcji gimnastyki,
- pitka nozna:
f zonglerka prawa i lewa noga,
f prowadzenie pitki slalomem zakonczone strzalem na bramke,
- koszykowka:
f podanie pitki oburacz koztem sprzed klatki piersiowej w biegu ze zmiang miejsca i
kierunku poruszania sig,
f rzut do kosza z dwutaktu po kozlowaniu slalomem,
- pitka rgczna:
f rzut na bramke z wyskoku po podaniu od wspétéwiczacego, ,
f faczone podania pitki jednoracz poétgoérne i jednorgcz potgorne koztem w biegu,
- pitka siatkowa:
f wystawa pitki sposobem oburgcz gérnym,
f zagrywka sposobem tenisowym z 5-6 m od siatki
6) wiadomosci:
- uczen zna podstawowe przepisy gier zespolowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test —
ocena dodatkowa ).

10. Szczegoélowe kryteria oceny polrocznej lub rocznej z wychowania fizycznego
1) Ocena celujaca

Oceng celujacg na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w
zakresie:

a) Postawy do przedmiotu Wychowanie fizyczne i postawy do aktywnosci i sprawnosci
fizycznej:

- jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj
Sportowy,

- nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

- charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,

- uzywa wlasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w klasie
oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

- podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej probie
sprawnosci fizycznej,

- bardzo chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego

na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizyczne;j.

b) Wiadomosci i umiejetnosci



- w sposob ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,
- pokazuje i demonstruje wigkszo$¢ umiejetnosci ruchowych,

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace bardzo poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

- potrafi samodzielnie pod wzglgdem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego
fragmentu zajec¢,

- umie samodzielnie przygotowaé miejsce ¢wiczen,
- w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego,

- poczuwa si¢ do wspdtodpowiedzialno$ci za stan techniczny urzadzen, przyboréw i1 obiektow
sportowych szkoty;

- zalicza wszystkie testy i proby sprawnos$ciowe ujete w programie nauczania,

- samodzielnie zabiega o popraw¢ lub uzupehienie proby sprawnosciowej, w ktorej nie
uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

- uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek bledow
technicznych lub taktycznych,

- ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych,

- wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem i wzorem do
nasladowania dla innych ¢wiczacych,

- potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do bramki, rzuca
celnie do kosza,

- stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia w sposob znaczacy wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

- zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ bardzo dobra lub celujaca,

- stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

- posiada rozlegta wiedze na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego.

¢) Kompetencji spolecznych



- reprezentuje szkole w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, wojewodztwa lub
w zawodach ogolnopolskich

- systematycznie bierze udzial w zajeciach sportowo-rekreacyjnych
- stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodow 1 rozgrywek sportowych

- stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposob znaczacy wplywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli,

- wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za
granica,

- wzorowo petni funkcj¢ lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- uprawia dyscypling lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych,
podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

d) Systematycznego udzialu w lekcjach wychowania fizycznego

- uzyskat oceng¢ celujaca w kazdym miesigcu potrocza za systematyczny i1 aktywny udziat w
obligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego.

2) Ocena bardzo dobra

Oceng bardzo dobra na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w
zakresie:

a) Postawy do przedmiotu Wychowanie fizyczne i postawy do aktywnosci i sprawnosci
fizycznej:

- jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj sportowy,
ale sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach z réznych powodow,

- nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

- charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobiste;j,

- uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie
oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,

- niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

- czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej
probie sprawnosci fizycznej,

- chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizyczne;.

b) WiadomoSci i umiejetnosci



- w sposob bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,
- pokazuje i demonstruje niektére umiejetnosci ruchowe

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace poprawnie pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym,

- potrafi samodzielnie pod wzglgdem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego
fragmentu zajec¢,

- umie z pomoca nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce cwiczen,

- stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego,

- stara si¢ dbac o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty;
- zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujgte w programie nauczania,

- poprawia lub uzupetnienia proby sprawnosciowej, w ktorej nie uczestniczyt z waznych
powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych, za namowg nauczyciela,

- uzyskuje znaczny postep w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

- zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych z niewielkimi bledami technicznymi
lub taktycznymi,

- ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych,

- potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie trafia do
bramki czy rzuca celnie do kosza,

- stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wlasciwej w trakcie zajec,
- zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ bardzo dobrg lub dobra,

- stosuje prawie wszystkie przepisy 1 zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore
byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

- posiada bardzo dobrg wiedzg na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.
¢) Kompetencji spolecznych
- reprezentuje szkole w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym,

- wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju 1
za granica,

- bardzo dobrze pelni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,



- stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach r6éznych szczebli,

d) Systematycznego udzialu w lekcjach wychowania fizycznego

- uzyskat oceng bardzo dobrg w kazdym miesigcu péirocza za systematyczny 1 aktywny udziat
w obligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego.

3. Ocena dobra

Oceng dobra na pierwsze poirocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w
zakresie:

a) Postawy do przedmiotu Wychowanie fizyczne i postawy do aktywnosci i sprawnosci
fizycznej:

- jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj sportowy,
ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udzialu w lekcjach z r6znych powodow,

- nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodoéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
- charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobiste;,

- nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikoéw szkoty,

- sporadycznie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizyczne;j,

- nie uczgszeza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

- raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.
b) Wiadomosci i umiejetnosci

- w sposéb dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,

- nie potrafi pokazywac¢ 1 demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace w miare poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

- potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowacé si¢ do wybranego
fragmentu zaje¢, ale czesto to przygotowanie wymaga dodatkowych uwag i zalecen
nauczyciela,

- umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,
- nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

- dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoty, ale aktywno$¢ ta
wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego zajecia,



- zalicza wigkszo$¢ testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,

- poprawia lub uzupetnienia proby sprawnosciowej, w ktorych nie uczestniczyt z waznych
powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych, za wyrazng namowa nauczyciela,

- uzyskuje niewielki postep w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

- raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w
danej probie sprawnosci fizycznej,

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi bledami technicznymi
lub taktycznymi,

- ¢wiczenia wykonuje nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

- potrafi wykona¢ ¢wiczenie o przeci¢tnym stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki
czy
- nie rzuca celnie do kosza,

- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub
szkolnej,

- stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wpltywa na wynik druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach r6éznych szczebli,

- zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dobra,

- stosuje przepisy 1 zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty nauczane w
trakcie
zaje¢ wychowania fizycznego,

- posiada dobrg wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.
¢) Kompetencji spolecznych
- bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

- wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za
granicg,

- dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
d) Systematycznego udzialu w lekcjach wychowania fizycznego

- uzyskat ocen¢ dobrg w kazdym miesigcu potrocza za systematyczny i aktywny udziat w
obligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego.

4. Ocena dostateczna



Oceng dostateczng na pierwsze poirocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w
zakresie:

a) Postawy do przedmiotu Wychowanie fizyczne i postawy do aktywnosci i sprawnosci
fizycznej:

- jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj sportowy,
a
czesto zdarza mu si¢ nie bra¢ udzialu w lekcjach z réznych powodow,

- nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
- charakteryzuje si¢ przecigtnym poziomem kultury osobistej,

- czesto uzywa nie odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami
w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikoéw szkoty,

- nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowe]
kultury fizyczne;,

- nie uczegszceza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.
b) Wiadomosci i umieje¢tnosci

- w sposob dostateczny wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekeji,

- nie potrafi pokazywac i demonstrowaé¢ umiejetnosci ruchowych

- nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztaltujacych poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

- nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego
fragmentu zajec¢,

- umie z pomoca nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce cwiczen,
- czgsto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego,

- dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow sportowych szkoty, ale aktywnos¢ ta
wymaga
zawsze dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego zajecia,

- zalicza tylko niektore testy 1 proby sprawnos$ciowe ujete w programie nauczania,

- nie poprawia lub nie uzupetia prob sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczyt z waznych
powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

- nie uzyskuje Zzadnego postepu w kolejnych probach sprawnos$ciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,



- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w
danej probie sprawnosci fizycznej,

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi bledami technicznymi lub
taktycznymi,

- ¢wiczenia wykonuje prawie zawsze nie godnie z przepisami lub zasadami obowigzujagcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

- potrafi wykona¢ ¢wiczenie o niskim topniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe mato efektownie, i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do
bramki czy
nie rzuca celnie do kosza,

- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub
szkolnej,

- zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dostateczna,

- stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty
nauczane
w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

- posiada dostateczng wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

- wykazuje si¢ przecigtnym zakresem wiedzy na temat biezacych wydarzen sportowych w
srodowisku
lokalnym i kraju

¢) Kompetencji spotecznych
- nie bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
- nie peti funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli.

d) Systematycznego udzialu w lekcjach wychowania fizycznego

- uzyskat oceng¢ dostateczng w kazdym miesigcu potrocza za systematyczny i aktywny udziat w
obligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego.

5. Ocena dopuszczajaca



Oceng dopuszczajaca na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory
w zakresie:

a) Postawy do przedmiotu Wychowanie fizyczne i postawy do aktywnosci i sprawnosci
fizycznej:

- bardzo czgsto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,,
- czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
- charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobistej,

- bardzo czgsto uzywa nie odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

- nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej
kultury fizycznej,

- nie uczgszeza na zajgcia sportowo-rekreacyjne,

- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

b) Wiadomosci i umiejetnosci
- w sposob nieudolny wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,
- nie potrafi pokazywaé i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych

- nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztaltujacych poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

- nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego
fragmentu zajec,

- umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,

- bardzo czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a
zachowanie ucznia na lekcji moze zagraza¢ zdrowiu i zyciu wspotéwiczacych,

- nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoty,
- zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujgte w programie nauczania,

- nie poprawia lub nie uzupetnienia préb sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczyt z
waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

- nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,



- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w
danej probie sprawnosci fizycznej,

- zalicza niektore sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razacymi btgdami technicznymi lub
taktycznymi,

- ¢wiczenia wykonuje zawsze nie zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujagcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

- potrafi wykona¢ ¢wiczenie o bardzo niskim stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe mato efektownie, i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do
bramki czy
nie rzuca celnie do kosza,

- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub
szkolnej,

- zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dopuszczajaca,

- stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty
nauczane
w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

- posiada niewielkg wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.
¢) Kompetencji spotecznych

- nie bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

- nie pelni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli,

- wykazuje si¢ niskim zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w srodowiku
lokalnym 1 kraju.

d) Systematycznego udzialu w lekcjach wychowania fizycznego

- uzyskat ocen¢ dopuszczjaca w kazdym miesigcu potrocza za systematyczny i aktywny udziat
w obligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego.

6. Ocena niedostateczna

Oceng niedostateczng na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory
w zakresie:

a) Postawy do przedmiotu Wychowanie fizyczne i postawy do aktywnosci i sprawnosci
fizycznej:

- prawie zawsze jest nie przygotowany do lekcji, zapomina stroju,,



- bardzo czgsto nie ¢wiczy na lekcjach z blahych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

- charakteryzuje si¢ bardzo niskim poziomem kultury osobistej,
- zachowuje si¢ wulgarnie w stosunku do nauczyciela oraz innych pracownikow szkoty,

- nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowe]
kultury fizycznej,

- nie uczegszceza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

b) Wiadomosci i umiejetnosci
- w sposéb bardzo nieudolny wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekeji,
- nie potrafi pokazywac¢ 1 demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych

- nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztaltujacych poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

- nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego
fragmentu zajec,

- nigdy nie przygotowuje miejsca ¢wiczen,

- nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a zachowanie
ucznia na lekcji zawsze zagraza¢ zdrowiu a nawet zyciu wspotéwiczacych,

- nie dba o stan techniczny urzadzen, przybordéw i1 obiektow sportowych szkoty ,a nawet czgsto
je niszczy 1 dewastuje,

- nie zalicza wiekszos$ci testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,

- nie poprawia lub nie uzupeknienia préb sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczyt z
waznych powoddéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

- nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnos$ciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w
danej probie sprawnosci fizycznej,

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z bardzo razagcymi bledami
technicznymi lub taktycznymi,



- wykonuje ¢wiczenia zawsze nie zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

- nie potrafi wykonaé ¢wiczenie o bardzo niskim stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe mato efektownie, 1 zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do
bramki czy
nie rzuca celnie do kosza,

- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub
szkolnej,

- zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ niedostateczna,

- stosuje niektore przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty
nauczane
w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

- posiada niedostateczng wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego.
¢) Kompetencji spolecznych

- nie bierze udzial w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

- nie pelni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wplywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach r6éznych szczebli,

- wykazuje si¢ niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w
srodowisku lokalnym i kraju.

d) Systematycznego udzialu w lekcjach wychowania fizycznego

- uzyskat oceng niedostateczng w niektorych miesigcach potrocza za systematyczny 1 aktywny
udziat w obligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego.

Postanowienia koncowe

1.Zwolnienia lekarskie nie powoduja obnizenia oceny za nie odpowiednig postawe ucznia,
kompetencje spoteczne oraz systematyczny udzial w lekcjach.

2.Wszystkie oceny czastkowe podlegaja poprawie w terminie uzgodnionym z nauczycielem.
3.0cena poprawiona jest oceng ostateczna,

4,Uczen ma prawo wykonanie danego ¢wiczenia stosownie do swoich mozliwos$ci np. obnizona
wysokos$¢ przyrzadow,



5.Po dluzszej absencji chorobowej lub innej zwigzanej, np. z sytuacja rodzinng, uczen nie ma
obowiazku zaliczenia programu, ktory byt realizowany w tym okresie,

6.Sytuacja wymieniona w punkcie 5 nie powoduje obnizenia oceny,
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	·         zespołowe prace uczniów oraz prezentacje wygłaszane przed klasą (waga 1) 
	·         praca na lekcji (waga 1) 
	- Udział w lekcji tzn. samodzielność rozwiązywania zadań, stosowanie wiedzy w sytuacjach praktycznych i w realizacji projektów oraz rzetelność pracy w grupie itd. 
	- Aktywność na zajęciach jest oceniana ,,plusami", za którą uczniowie otrzymują ocenę: 
	Liczba plusów 
	Ocena 
	5 
	bardzo dobra 
	6 
	celująca 
	- Uczeń może uzyskać nieprzygotowanie za brak przygotowania do lekcji (np. brak przyrządów). W e-dzienniku jest to oznaczone symbolem „np”. W ciągu semestru uczeń ma prawo być nieprzygotowany dwa razy w semestrze, ale musi ten fakt zgłosić przed lekcją. W przypadku kolejnych nieprzygotowań uczeń otrzymuje uwagę do e-dziennika, która ma wpływ na ocenę z zachowania. 
	- uczeń może uzyskać „minus” za brak zaangażowania w lekcję. W e-dzienniku jest to oznaczone symbolem „-”. Uzyskanie trzech minusów skutkuje oceną niedostateczną. 
	4. Wymagania edukacyjne oraz kryteria oceniania będą dostosowane do możliwości ucznia zgodnie z zaleceniami Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej. 
	5. Zasady oceniania prac klasowych, sprawdzianów po zakończeniu działu, testów wymagających zintegrowanej wiedzy i umiejętności zgodne są ze skalą oceniania w OW. Skala ocen cząstkowych zawiera stopnie od 1 do 6 rozszerzone o „+” i „-” . 
	% POPRAWNOŚCI ZADAŃ 
	OCENA 
	0% – 30% 
	NIEDOSTATECZNA 
	31%  – 50% 
	DOPUSZCZAJĄCA 
	51% – 70% 
	DOSTATECZNA 
	71% – 85% 
	DOBRA 
	86% - 95% 
	BARDZO DOBRA 
	> 95% 
	CELUJĄCA 
	6. Ocenione prace są prezentowane uczniom i każdorazowo rodzicom na ich życzenie (prace te są dostępne u nauczyciela uczącego). 
	7. Informacje na temat postępów uczniów w nauce są na bieżąco umieszczane w e-dzienniku. 
	8. Nauczyciel wystawiając ocenę okresową lub końcową bierze pod uwagę oceny ucznia z wszystkich obszarów aktywności ucznia i systematycznej pracy w całym semestrze / roku szkolnym. 
	9. Ocena śródroczna i końcowa jest wyliczana na podstawie średniej ważonej: 
	Średnia ważona 
	OCENA 
	< 1,75 
	NIEDOSTATECZNA 
	1,75-2,74 
	DOPUSZCZAJĄCA 
	2,75-3,74 
	DOSTATECZNA 
	3,75-4,74 
	DOBRA 
	4,75-5,49 
	BARDZO DOBRA 
	> 5,50 
	CELUJĄCA 
	  
	 Nauczyciele przyrody: Anna Borodzicz i Michał Albiński 
	 
	OCENIANIE PRZEDMIOTOWE Z BIOLOGII 
	 
	 1.      OP z biologii zostało opracowane w oparciu o aktualnie obowiązujące Ocenianie Wewnątrzszkolne (OW) ZSO nr 1, obowiązuje podczas nauczania zdalnego i stacjonarnego. 
	2.      Ocenie podlega stopień opanowania wymagań ogólnych i szczegółowych zawartych w obowiązującej podstawie programowej z biologii. 
	3.      Na lekcji biologii ocenie podlegają: 
	·          prace klasowe (45 minut) (waga 3) 
	 Prace klasowe są obowiązkowe. Uczeń nieobecny powinien napisać tę pracę w ciągu 2 najbliższych tygodni po powrocie do szkoły. Każdą ocenę z pracy klasowej można jednokrotnie poprawiać w formie pisemnej w terminie uzgodnionym z nauczycielem. Prace klasowe odbywają się po zakończeniu każdego jednego dużego lub dwóch mniejszych działów składających się np.: z trzech tematów. Prace klasowe zapowiadane są z tygodniowym wyprzedzeniem i są poprzedzane lekcją powtórzeniową.  
	·          sprawdziany (do 30 min) (waga 2) 
	Obejmują wybrane partie działu lub cały dział w przypadku, gdy składa się on z niewielkiej liczby tematów i są zapowiadane przynajmniej 7 dni wcześniej. Prace te podlegają poprawie w formie pisemnej oraz terminie wyznaczonym przez nauczyciela. 
	·       kartkówki (10 min.) (waga 1) 
	Obejmują materiał z 3 ostatnich lekcji. Nie muszą być zapowiadane. Prace te nie podlegają poprawie. 
	·       odpowiedzi ustne (waga 2) 
	Obejmują materiał z 3 ostatnich lekcji. 
	·     dodatkowe prace ucznia np. projekty edukacyjne, wymagające stosowania zintegrowanej wiedzy i umiejętności w rozwiązywaniu zadań problemowych (waga 2) 
	·        udział w konkursach przedmiotowych (waga 3) 
	·        zespołowe prace uczniów oraz prezentacje wygłaszane przed klasą (waga 1) 
	·        praca na lekcji (waga 1) 
	- Udział w lekcji tzn. samodzielność rozwiązywania zadań, stosowanie wiedzy w sytuacjach praktycznych i w realizacji projektów oraz rzetelność pracy w grupie itd. 
	- Aktywność na zajęciach jest oceniana ,,plusami", za którą uczniowie otrzymują ocenę: 
	Liczba plusów 
	Ocena 
	5 
	bardzo dobra 
	6 
	celująca 
	- Uczeń może uzyskać nieprzygotowanie za brak przygotowania do lekcji (np. brak przyrządów). W e-dzienniku jest to oznaczone symbolem „np”. W ciągu semestru uczeń ma prawo jeden raz być nieprzygotowany w przypadku gdy lekcje biologii odbywają się raz w tygodniu lub dwa razy w semestrze w sytuacji gdy lekcje biologii odbywają się dwa razy w tygodniu, ale musi ten fakt zgłosić przed lekcją. W przypadku kolejnych nieprzygotowań uczeń otrzymuje uwagę do e-dziennika, która ma wpływ na ocenę z zachowania. 
	- uczeń może uzyskać „minus” za brak zaangażowania w lekcję. W e-dzienniku jest to oznaczone symbolem „-”. Uzyskanie trzech minusów skutkuje oceną niedostateczną. 
	4. Wymagania edukacyjne oraz kryteria oceniania będą dostosowane do możliwości ucznia zgodnie z zaleceniami Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej. 
	5. Zasady oceniania prac klasowych, sprawdzianów po zakończeniu działu, testów wymagających zintegrowanej wiedzy i umiejętności zgodne są ze skalą oceniania w OW. Skala ocen cząstkowych zawiera stopnie od 1 do 6 rozszerzone o „+” i „-” . 
	% POPRAWNOŚCI ZADAŃ 
	OCENA 
	0% – 30% 
	NIEDOSTATECZNA 
	31%  – 50% 
	DOPUSZCZAJĄCA 
	51% – 70% 
	DOSTATECZNA 
	71% – 85% 
	DOBRA 
	86% - 95% 
	BARDZO DOBRA 
	> 95% 
	CELUJĄCA 
	6. Ocenione prace są prezentowane uczniom i każdorazowo rodzicom na ich życzenie (prace te są dostępne u nauczyciela uczącego). 
	7. Informacje na temat postępów uczniów w nauce są na bieżąco umieszczane w e-dzienniku. 
	8. Nauczyciel wystawiając ocenę okresową lub końcową bierze pod uwagę oceny ucznia z wszystkich obszarów aktywności ucznia i systematycznej pracy w całym semestrze / roku szkolnym. 
	9. Ocena śródroczna i końcowa jest wyliczana na podstawie średniej ważonej: 
	Średnia ważona 
	OCENA 
	< 1,75 
	NIEDOSTATECZNA 
	1,75-2,74 
	DOPUSZCZAJĄCA 
	2,75-3,74 
	DOSTATECZNA 
	3,75-4,74 
	DOBRA 
	4,75-5,49 
	BARDZO DOBRA 
	> 5,50 
	CELUJĄCA 
	  
	  
	 Nauczyciel biologii Anna Borodzicz 
	 
	    OCENIANIE PRZEDMIOTOWE Z CHEMII 
	1.​Podstawy Prawne 
	2.​Przedmiot Oceniania 
	3.​Elementy Podlegające Ocenie na Lekcji Chemii 
	○​Sprawdziany (do 30 minut) 
	○​Kartkówki (10 minut) 
	○​Testy sprawdzające 
	○​Odpowiedzi ustne 
	○​Dodatkowe prace ucznia 
	○​Zespołowe prace uczniów 
	○​Udział w lekcji 
	 
	 
	 
	 
	4.​Dostosowanie Wymagań Edukacyjnych 
	5.​Zasady Oceniania Prac 
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	1.​OP z Geografii  zostało opracowane w oparciu o aktualnie obowiązujące Ocenianie Wewnątrzszkolne (OW) ZSO nr 1, obowiązuje podczas nauczania zdalnego i stacjonarnego. 
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